
 
 

 
 

 >>به نام خداوند خیلی مهربان<<

 مورد از خواص ژل رویال اصل که شما را شگفت زده خواهد کرد! ۱۰
 

 
 ژلاتینیژل رویال یک ماده دانید که ژل رویال چیست و چه خواصی دارد؟ آیا شما می

و  عنوان تنها غذای ملکه زنبور عسلبهاست که عطر و بوی تند  با مزهو ترش رنگزرد
جالب است بدانید که در شود. تولید میتوسط زنبورهای جوان کارگر  ،لاروهایش

طول عمر و قوای جنسی استفاده دوران باستان حاکمان از این ماده برای افزایش 
 کردند.می

ها از کندوی عنوان ماده مقوی برای درمان بسیاری از بیماریبهها قبل در آسیا قرن
مواد اصولا عنوان آداپتوژن معروف بود. بهشد و در اروپا عسل استخراج می زنبور



 
 

 
 

های مختلف استفاده منظور مقابله با استرسبدن به تواناییآداپتوژن برای افزایش 
 شوند.می

امروزه نیز به کمک تحقیقات انجام شده، خواص ژل رویال مانند کاهش علائم سندرم 
ها بر همگان ثابت شده است. ژل رویال مانند عسل و بهبود زخم پیش از قاعدگی

دارد. اکسیدانی و ضد التهابی خواص ضد باکتریایی، آنتی وبسیار مغذی است 
امروزه از ژل رویال در صنایع صورت خوراکی یا موضعی از آن استفاده کرد. توان بهمی

 شود.استفاده میغذایی و آرایشی و بهداشتی 

 دهنده ژل رویالارزش غذایی و مواد تشکیل
ر تشکیل کیلوکالری انرژی دارد، از مواد زی 20که حدود  خوری ژل رویالیک قاشق چای

 شده است:

 ( 60تا  50آب )درصد 
 ( 18پروتئین )درصد 
 ( 15کربوهیدرات )درصد 
 ( 6تا  3لیپیدها )درصد 
 درصد( 1.5های معدنی )نمک 

ها محققان معتقد هستند که خواص ژل رویال بیشتر در اثر وجود پروتئین
و  Bچندین ویتامین گروه ، فرد آنمنحصربهها( و اسیدهای چرب )گلیکوپروتئین

 مواد معدنی است.

اکسیدان ماده شیمیایی گیاهی از نوع آنتی فنول، یکهمچنین حاوی مقداری پلی
دلیل، مصرف روزانه آن ممکن است با خنثی کردن استرس اکسیداتیو همینبه است.

  بدن به پیشگیری از التهاب، پیری زودرس، مشکلات قلبی و سرطان کمک کند.



 
 

 
 

 بیشتر آشنا شویدبا خواص ژل رویال زنبورعسل 

 
واقعا خواص ژل رویال چیست؟ به لطف مطالعات متعددی که روی ژل رویال انجام 

 از خواص ژل رویال عسلشده است، این ماده با فواید سلامتی فراوانی همراه است. 
 توان به موارد زیر اشاره کرد.می

 . ژل رویال اثرات خوبی روی کاهش کلسترول خون دارد1
، کاهش خواص ژل رویال اصلاند که یکی از نشان داده حیوانی و انسانیمطالعات 

های خاص موجود در ژل است. در واقع این پروتئین LDLکلسترول کل و کلسترول 
بدین شکل خطر بروز  رویال هستند که ممکن است به کاهش کلسترول کمک کنند.

 کند.ی قلبی و عروقی نیز کاهش پیدا میهابیماری



 
 

 
 

درصدی سطح کلسترول خون در افرادی  4و  11مطالعه انسانی شاهد کاهش  اخیرا یک
 کردند.گرم ژل رویال مصرف می 3بود که روزانه حدود 

 مصرف ژل رویال برای ترمیم زخم و پوست عالی است. 2
مشخص شده است که مصرف خوراکی و موضعی ژل رویال در بهبود زخم و سایر 

های التهابی پوست موثر است. در واقع بخشی از خواص ژل رویال برای بیماری
 پوست ناشی از اثرات ضد باکتریایی آن است. 

اخیرا یک مطالعه آزمایشگاهی ثابت کرده است که این ماده مغذی به طور قابل 
تواند حرکت چراکه می های انسانی را دارد.بافت در سلول توجهی ظرفیت ترمیم

 ا را به سمت زخم افزایش دهد. هفیبروبلاست

ن بعضی از محققان در حال تحقیق روی خواص ژل رویال برای مو هستند. تا الا
ها بر افزایش لطافت موها به کاهش ریزش آنتواند علاوهمشخص شده است که می

 نیز کمک کند.

 مصرف منظم ژل رویال در کاهش فشار خون موثر است. 3
مند شوید. بهره فشار خون بالا هستید، حتما از خاصیت ژل رویال اگر مبتلا به بیماری

ژل رویال ممکن است با کاهش فشار خون از قلب و سیستم گردش خون شما نیز 
های توانند سلولمی های خاص موجود در ژل رویالمحافظت کند. در واقع پروتئین

 هش فشار خون شوند. کنند و باعث کاها و وریدها را شل ای دیواره شریانماهیچه

 کندل رویال به تنظیم قند خون کمک میمصرف میزان متوسط ژ. 4
یکی از خواص ژله رویال که اخیرا مورد توجه قرار گرفته است، کنترل قند خون و 

ا های بدن به هورمون انسولین است. مشکلی که دقیقافزایش حساسیت سلول
 کنند.وپنجه نرم میاغلب بیماران دیابتی با آن دست



 
 

 
 

درصدی قند خون ناشتا را در افراد سالمی که به  20اخیرا یک مطالعه انسانی کاهش 
کردند، نشان داد. محققان معتقد هستند که ماه روزانه ژل رویال مصرف می 6مدت 
ها و کاهش استرس اکسیداتیو و اکسیداندلیل وجود آنتیخواص ژل رویال بهاین 

 التهاب بدن است.

 مداوم ژل رویال در تقویت قدرت مغز موثر استخوردن . 5
ژل رویال ممکن است عملکرد مغز را تقویت کند. در مطالعات حیوانی مختلف 

 مشخص شده است که در اثر خواص رویال ژل:

 های استرس کاهش تقویت شده و سطح هورمون سیستم عصبی مرکزی
 یابد.می

 رده است.قدرت حافظه افزایش و علائم افسردگی کاهش پیدا ک 
  ،رسوبات شیمیایی خاصی در مغز که با بروز بیماری آلزایمر مرتبط هستند

 شوند.میحذف 

اثر محافظتی بر روی مغز و بافت عصبی را به ظرفیت  ،این مطالعاتاغلب 
 دهند.اکسیدانی ژل رویال نسبت میآنتی

 تواند خشکی چشم را درمان کند. ژل رویال می6
خطر برای بهبود خشکی مزمن چشم حل کمراه عنوان یکبه تواندفواید ژل رویال می

عمل کند. چراکه براساس مطالعات، مصرف موضعی آن ترشح اشک از غدد اشکی 
 دهد.میچشم را افزایش 



 
 

 
 

 
 ژل رویال خواص در کاهش علائم سندرم پیش از قاعدگی موثر است. 7

کنید، بهتر است مصرف می پنجه نرموا علائم آزاردهنده این سندرم دستب هر ماهاگر 
 کنندهشرکت 110محققان به ، 2014ژل رویال را شروع کنید. در یک مطالعه در سال 

یکبار در روز در طول دو دوره قاعدگی دادند. خوشبختانه شدت را  کپسول ژل رویال
 علائم سندرم پیش از قاعدگی به میزان زیادی کاهش پیدا کرد.

 موثر است عملکرد معدهقویت مصرف روزانه ژل رویال در ت. 8
خصوص در شرایط به با توجه به مطالعات انجام شده، خواص ژل رویال برای معده

از مزایای  دیگر یکیابتلا به رفلاکس اسید معده به مری، مورد توجه قرار گرفته است. 
 است.  عامل زخم معدهعنوان بهژل رویال، کاهش باکتری هلیکوباکتر 



 
 

 
 

 جنسی است قوایمحرک  عسل،ژل رویال مانند . 9
مانند خواص عسل که  ثابت شده است امروزه خواص ژل رویال برای ناباروری مردان

توانند با افزایش های ویژه آن میچراکه پروتئین. برای درمان ناباروری موثر است
ای ثابت اخیرا مطالعهاسپرم شوند.  تولیدترشح هورمون تستوسترون باعث افزایش 

گرم  2بخش، باید به مدت سه ماه روزانه برای دریافت نتایج رضایت است که کرده
 ژل رویال خام مصرف شود.

 . خواص ژل رویال در تقویت سیستم ایمنی بدن موثر است10
ها و ژل رویال ممکن است پاسخ ایمنی طبیعی بدن شما را در برابر باکتری

یا داروهای  درمانی هستیداگر تحت شیمیهای خارجی تقویت کند. ویروس
کنید، بهتر است ژل رویال را در برنامه کننده سیستم ایمنی بدن مصرف میسرکوب

 روزانه خود قرار دهید.

 مندی از خواص ژل رویال، باید روزانه چقدر مصرف شود؟برای بهره

 



 
 

 
 

صورت خام، فرآوری شده و پودر لیوفیلیزه در قالب کپسول ل رویال بهدر حال حاضر ژ
دارد. با وجود اینکه هنوز دوز قطعی ژل رویال تعیین نشده است اما  خوراکی وجود

 گرم از آن ایرادی ندارد.  3تا  2محققان معتقد هستند که مصرف روزانه 

بهتر است با مصرف مقادیر بسیار کم ژل رویال شروع کنید تا در صورت بروز واکنش 
رویال یک محصول زنبور که ژل ازآنجایی کنید. کنترلآلرژیک بتوانید سریع آن را 

، های محیطی حساسیت داریدعسل است، اگر به نیش زنبور، گرده یا سایر آلرژن
 بهتر است از مصرف آن اجتناب کنید.

 سخن آخر
آن شامل چه مواردی است؟ بنابراین در پاسخ به سوال ژل رویال چیست و خواص 

خواص درمانی  بخش است کهژل رویال یک ماده مغذی و انرژیتوان گفت که می
توانید از این خواص شما زمانی میدارد.  و علم پزشکی روز قابل توجهی در طب سنتی

 مند شوید که ژل رویال اصل تهیه کنید.بهره

خوشبختانه فروشگاه اخیرا مانند عسل تقلبی، ژل رویال تقلبی نیز در بازار وجود دارد. 
عسل طبیعی مانند خرید عسل گون،  بر فراهم کردن زمینه خریدعلاوه اینترنتی رومالز

خرید عسل چهل گیاه، خرید عسل کنار، خرید عسل سفید و خرید عسل ارگانیک، 
تواند به شما کمک کند. این فرصت عالی را از دست میبرای خرید ژل رویال اصل نیز 

 ندهید!
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