
 
 

 
 

 به نام خداوند خیلی مهربان << <<

 این ماده اسرارآمیز العادهفوقخاصیت  ۹ بعلاوه ژل رویال چیست؟

شاه ، ژل سلطنتی یا ژل رویالتوان گفت که می سؤالاین  در پاسخ به ؟شودژل رویال چیست و چگونه تهیه می

 زنبورعسلزنبورهای جوان کارگر برای تغذیه لاروهای ملکه است که شکل  ایافت خامهرنگ با بیک ماده شیری ،انگبین

 کنند.آن را تولید می

است که ملکه بیش  لیدل نیبه همکند. شاید ژل رویال تغذیه می تا آخر عمر ازملکه نیز  خود جالب است بدانید که

 کند و حجم بدنی آن دو تا سه برابر است.زنبورهای کارگر عمر می برابر طول زندگی ودوپنجاهاز 

 

به  دارد. بسیاری التهابیو ضد اکسیدانی، آنتیییایضد باکتر این ماده مغذی خواص  که اندتحقیقات اخیر ثابت کرده

قلبی و عروقی،  :هایبیماریکنترل پیشگیری یا عنوان یک داروی مکمل یا جایگزین برای به تواندمی، لیدل نیهم

، مشکلات یائسگی و یقاعدگ ، دیابت، آلزایمر و زوال عقل، خشکی چشم، سندرم پیش از فشارخونافزایش چربی و 

 د.گردصورت کپسول یا قرص نیز تولید باعث شد این ژل بهصی چنین خوا کشف د.شوغیره مصرف 



 
 

 
 

با محصولات  هابیماری تراپی یا درمان خوراکی و موضعیآپی درروندت خام یا فرآوری شده صور در حال حاضر ژل رویال به

 است. به دنبال داشتهنظیری گیرد و نتایج بیقرار می مورداستفاده، زنبورعسلطبیعی 

ژل رویال برای درمان چیست؟  ؟ وو چه کاربردی دارد؟ ژل رویال چیست سؤالاتدر پاسخ به  مهمیدر ادامه به نکات 

 اشاره خواهیم کرد.

 چیست؟ ارزش غذایی ژل رویال

 3تا  2درصد چربی و  6تا  3درصد قند،  16تا  10درصد پروتئین،  15تا  12درصد آب،  70تا  60ژل رویال معمولًا حدود 

ای که کندوهای طقههوای منوو آب درصد ویتامین، نمک و اسیدهای آمینه دارد. البته ترکیب آن بسته به جغرافیا

 عسل مستقر هستند، متفاوت است.

این فرد باشد. چرب منحصربه ها و اسیدهایناشی از وجود پروتئین ،شود اثرات مثبت آن بر سلامتیتصور می

( شناخته MRJPsهای اصلی ژل رویال )عنوان پروتئینبه درمجموعکه  گلیکوپروتئین هستند 9ها شامل پروتئین

هیدروکسی دکانوئیک اسید -10دسنوئیک اسید و -2-هیدروکسی-10-شامل، ترانس نیز هااسید چرب. شوندمی

 و مواد معدنی است. B گروه هایویتامین اغلبژل رویال همچنین حاوی  هستند.

 شدهاشارهارزش غذایی ژل رویال خواص و ، به نکات جالبی در مورد ایپدیک یو در مبحثی با عنوان ژل رویال چیست 

 است.

 خواص درمانی ژل رویال چیست؟

به خواص درمانی زیر توجه  لطفاً ژل رویال چیست و چه خاصیتی دارد؟ هستید،  سؤالپاسخ  دریافت به دنبالاگر 

 نمایید:

 التهابی داردو ضد اکسیدانیاثرات آنتی. 1

اثرات اند که اسیدهای آمینه خاص، اسیدهای چرب و ترکیبات فنلی موجود در ژل رویال مطالعات ثابت کرده

یشگیری کمک زیادی به پبدن، تواند با کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو می جهیدرنتانی قوی دارند. اکسیدآنتی

 و قلبی کند. منیخود اهای سرطان، و درمان بیماری



 
 

 
 

 

 بر سطح کلسترول دارد یمثبت  تأثیر. 2

یک مطالعه  راً یاخبه کاهش کلسترول کمک کنند.  درصد 28تا  های خاص موجود در ژل رویال ممکن استپروتئین

کردند گرم ژل رویال مصرف می 3روزانه حدود  که یافراددر  LDL٪ در سطح کلسترول 4٪ و 11کاهش  ماههکیانسانی 

 به حداقل برسانید.های قلبی را خطر بروز بیماریتوانید میبا مصرف مستمر آن  جهیدرنت. نمودرا گزارش 

 دهدرا کاهش می فشارخون. 3

ای های ماهیچهکه سلول رادارندهای خاص موجود در ژل رویال قابلیت آن اند که پروتئینچندین مطالعه نشان داده

 د.نماینشل را ها و وریدها دیواره شریان

بیماری متابولیک و مزمن  مبتلابهشود. اگر  فشارخونتواند باعث کاهش میمدت در طولانیمصرف آن  جهیدرنت

 هستید، بهتر است ژل رویال را در رژیم غذایی خود قرار دهید. فشارخونافزایش 

 کندمیبه بهبود زخم و ترمیم پوست کمک . 4

های التهابی درمان خوبی برای بهبود زخم و سایر بیماریصورت موضعی، صورت خوراکی و چه بهمصرف ژل رویال چه به

 دارد.نیز کننده، قدرت افزایش کلاژن پوست را ضدعفونیاثرات  علاوه براست. چراکه  پوست



 
 

 
 

کلاژن یک پروتئین ساختاری حیاتی برای ترمیم پوست است. برای درمان موضعی، بهتر است از ژل رویال استریل 

 کنید.استفاده 

 کندرا تنظیم می قند خون. 5

که روزانه ژل رویال مصرف  درصدی قند خون ناشتا را در افراد سالمی 20کاهش  ،ماهه انسانیمطالعه کوچک شش یک

در کنترل قند خون و افزایش  بدن، کاهش استرس اکسیداتیو و التهاب اثر این ماده با درواقعکردند، نشان داد. می

 است. مؤثر ها به هورمون انسولینحساسیت سلول

 کندمیاز عملکرد سالم مغز حمایت . 6

دهند. اکسیدانی آن نسبت میبیشتر مطالعات اثر محافظتی ژل رویال بر روی مغز و بافت عصبی را به ظرفیت آنتی

 توان به موارد زیر اشاره کرد:می از اثرات مفید مصرف روزانه ژل رویال بر قدرت عملکرد مغز،

  علائم افسردگیبهبود حافظه و کاهش 

 کاهش رسوبات شیمیایی خاص مرتبط با بیماری آلزایمر 

 های استرس و افزایش قدرت سیستم عصبی مرکزیکاهش هورمون 

ها مصرف ژل رویال را در برنامه غذایی آندر منزل دارید، بهتر است  اگر نوجوان یا جوان در حال تحصیل یا سالمند

 بگنجانید.

 دهدهای سرطان را کاهش میدرمانعوارض جانبی انواع . 7

نارسایی قلبی، التهاب و مشکلات  ازجمله یتوجهقابلهای سرطان با عوارض جانبی درمان درمانی و سایرشیمی اصولاً 

کنیم از امروز مصرف ژل کنید، توصیه میپنجه نرم میوین عوارض دستگوارشی )موکوزیت( همراه هستند. اگر با ا

 د.نماییرویال را آغاز 

 است مؤثر. در افزایش باروری ۸

در عسل قدرت افزایش تولید اسپرم  مانندکرد که  دیتأکتوان ؟ میدر پاسخ به ابهام ژل رویال چیست برای ناباروری

 د.گردنیز باعث کاهش علائم سردمزاجی می. در زنان خواهد داشت را مردان



 
 

 
 

 کندکمک می به بهبود برخی از علائم یائسگی .۹

 راً یاخ، اختلال حافظه، افسردگی و اضطراب همراه است. جسمی وارض جسمی و روحی مانند دردعبا  معمولاً یائسگی 

هفته در کاهش  12گرم ژل رویال به مدت میلی 800زن یائسه نشان داد که مصرف روزانه  42یک مطالعه بر روی 

 است. مؤثرکمردرد و اضطراب 

 برای کشف ابهاماتی مانند ژل رویال چیست و چه خاصیتی دارد؟ نیاز است. ما هنوز به مطالعات بیشتری ازنظر

 ژل رویال اصل چیست؟

. ژل رویال تقلبی نماییدباید ژل رویال اصل مصرف ، ذکرشدهمه خواص دارویی و درمانی مندی از هبرای بهره مطمئناً 

 های شیرین نیست.افزودنی چیزی جز ترکیبی از نشاسته، آرد و

 ت تقلبی بودن محصول نخواهید داشت.نگرانی از بابدیگر ، خریداری کنید یک فروشگاه معتبر ازاگر ژل رویال را 

 طریقه مصرف ژل رویال چیست؟

های برای درمانصورت خوراکی مصرف کنید یا را بهتوانید آن تواند به اشکال مختلف مصرف شود. میژل رویال می

 بمالید. موضعی مستقیماً روی پوست خود

که هنوز دستورالعمل رسمی در مورد میزان مصرف روزانه آن وجود ندارد، بهتر است با مصرف مقادیر بسیار ازآنجایی

 مصرف آن را قطع کنید. فوراً کم ژل رویال شروع کنید. در صورت بروز واکنش آلرژیک باید 

ده در قالب قرص یا صورت پودر شژل رویال به اً ر یاخآیا از این مسئله اطلاع دارید که کپسول رویال ژل برای چیست؟ 

 گرمی هستند.میلی 300ها کپسول شود. اغلب اینکپسول عرضه می

ها در روز از این کپسولمندی از خواص درمانی ژل رویال، مصرف دو تا سه عدد اند که برای بهرهتحقیقات نشان داده

 .نماییدکنیم در این زمینه با یک پزشک یا متخصص طب سنتی مشورت پیشنهاد میایرادی ندارد. 



 
 

 
 

 

 چیست؟ خطرات احتمالی مصرف ژل رویال

ما آیا شما از ا؛ رائه دهیمخواص درمانی ژل رویال چیست؟ ا سؤالبرای  ییم پاسخ جامعنموداینجای مطلب سعی تا 

 خطرات و عوارض جانبی احتمالی این ماده مغذی نیز اطلاع دارید؟

شوک آنافیلاکسی، تنگی نفس و  ندرت عوارض جانبی جدی مانندت و بهخطر اسمصرف ژل رویال برای اکثر افراد بی

است، اگر به نیش زنبور، گرده  زنبورعسلکه یک محصول آنجاییاز اما ؛ کندایجاد می درماتیت تماسی یا التهاب پوست

 .نمایید های محیطی حساسیت دارید باید پیش از مصرف احتیاطیا سایر آلرژن

 آخر کلام

د زیادی مطالعات جدید نیز شواهدر . است قرارگرفته مورداستفادهزشکی باستانی های پها در روشقرن برای ژل رویال

ر رژیم غذایی روزانه خود در نظر است مصرف که آن را د بهتر بنابراین،؛ اندهنمودآوری برای خواص درمانی آن جمع

 د.یگیر ب

رسیده ژل رویال چیست و چه کاربردی دارد؟  که سؤالپاسخ به این  این مطلب به نکات مهمی در بامطالعهامیدواریم 

 باشید.
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