
 

 

 >>به نام خداوند خیلی مهربان<<

 بدانیدباره در این  می بایستهر آنچه که و خواص عسل 
 

 
 است. دانیاکسیو آنت  ی، مواد معدن نیتامیو  نه،یآم یدهایاسانواع از  یب یقند و ترک یحاو عسل

و  دانیاکسیعامل ضد التهاب، آنت  کیعنوان به ،یعی کننده طبنیریش کیبر علاوهدلیل همینبه
درمان سرفه  یبرا یصورت خوراک به عسلاز  به امروز از گذشته تا. شودمیشناخته  زین یضد باکتر

 شده است.و بهبود زخم استفاده  یدرمان سوختگ  یبرا یصورت موضعو به

 320حدود جالب است بدانید که بر همگان غیر قابل انکار است.  خواص عسلاهمیت بنابراین، 
که از نظر رنگ، بو و طعم  نوعیو هر کدام از آنها دارای خواص عسل مت نوع عسل وجود دارد

عضی ب ظر وجود ممکن است از ن شوند.های متفاوتی تهیه میچراکه هرکدام از گل متفاوت هستند.
رود که همگی از خواص پایه عسل فاوت داشته باشند، اما انتظار میها با یکدیگر تاز ریزمغذی

  برخوردار باشند.

طب  و یخانگ  یهادرمانتوانید از مزایای سلامتی عسل برای تقویت بدن، طبیعتا شما زمانی می
تجمع انواع مند شوید که روزانه عسل طبیعی و اصل بخورید. عسل تقلبی چیزی جز بهره نیگزیجا

های غیر طبیعی نیست که مصرف مداوم آن با خطر بروز دیابت، مشکلات قند مصنوعی و افزودنی



 

 

ص قلبی و عروقی، کبد چرب و فشار خون بالا همراه است. در ادامه شما را با جزئیات انواع خوا
 سل طبیعی آشنا خواهیم کرد.ع

 ارزش غذایی عسل و ترکیبات موجود در آن
گلوکز قند مربوط به آن  %31فروکتوز و قند مربوط به آن  %38که  عسل قند است %80تا  78

 مشابه است. باتیترک ریساکارز، مالتوز و ساقندهای مربوط به  ماندهیاست. درصد باق 
کالری است. به جز انواع قند  61دارای تقریبا  گرم( عسل 20) یقاشق غذاخور کی دلیل، یکهمینبه

آن  یاست که بر خواص باورنکردن  نیز مانند موارد زیر یگریعناصر د یعسل داراو کربوهیدرات، 
 د:نگذار یم  ریتأث

 ک،یآسپارت مانند مختلفی نهیآم هایدیاس توانیعسل م انواع در  .نهیآم یدهایاس 
 برای تولید پروتئین در بدن لازم است.ها وجود آن. افتی نیآرژن و نیلوا ک،یگلوتام

 موجود در آن متفاوت است.  یمواد معدن  ،خوریدمیکه  یبسته به نوع عسل .یمعدن  مواد
عسل وجود  انواعدر همه  میپتاس ای میزیمن آهن، ،یمانند رو یحال، مواد معدن  نیبا ا
 د.ندار 

  نیتامیمانند و ) عسل موجود در فراوان یهانیتامیو  .هانیتامیو A گروه  نیتامی، انواع و
B نیتامی، و C نیتامی، و D نیتامیو  ای K) دارند.  ییجذب بالا تیقابل 

 لازیمانند آم ییهامیآنز توانیدر عسل م  .هامیآنز A  وB این  .افتی را دازیگلوکز اکس ای
 کنند. کمک می های مزاحممبارزه بدن با میکرواورگانیسمهضم بهتر غذا و ها به آنزیم

 طبیعی فرد انواع عسلخواص منحصربه
هاست که خواص دارویی عسل برای پزشکان طب سنتی ثابت شده است. به عنوان مثال، قرن

مختلف در بدن مؤثر  یهاعدم تعادلبهبود ها و عسل را در درمان زخم ورودا،یآ یپزشکان طب سنت 
 اما است و بدون چربی بریو ف نیپروتئ یمقدار کم ،شکر خالص دارای عمدتا عسل اگرچه .دانندیم 

 است.  نیز هافنولیبه نام پل یکننده سلامت تیتقو  یاه یگ باتیسرشار از ترک

 باتیاز ترک یاریبس یحاو، تازه، خام و فرآوری نشده تیفیکعسل بایک اند که محققان ثابت کرده
 در ویژگیاصولا این  است. کیفنول دیاس و دهایها مانند فلاونوئدانیاکسیفعال و آنت  یاه یگ

 شود.بیشتر دیده می تررهیت هایعسل



 

 

که . چراکنندی( در بدن شما کمک م ROS) ژنیفعال اکس یهاکردن گونه یها به خنث دانیاکسیآنت 
مانند  یط یتواند به شرایم  بیآس نیشوند. ا بیآس بروز ها تجمع کنند و باعثتوانند در سلولیم 
 یاریبسدلیل، امروزه همینبهمنجر شود.  و حتی سرطان یقلب  یماریب، 2نوع  ابتیزودرس، د یریپ

از خواص طبق شواهد علمی،  دهند.میآن نسبت  یدان یاکسیآنت  یبه محتوا خواص عسل رااز 
 توان به موارد زیر اشاره کرد.می درمانی عسل

 است یبهتر از قند معمول عسلمصرف روزانه ، سطح قند خون ی حفظبرا. 1
اما  دهدیم  شیسطح قند خون شما را افزا ،و تصفیه شده مصنوعی اگرچه عسل مانند انواع قند

م وسندربروز انواع در برابر  از بدن موجود در آن ممکن است به محافظت یهادانیاکسیآنت 
که عسل ممکن است سطوح  اندافتهیمحققان دراخیرا  د.نکمک کن 2نوع  ابتید مانند کیمتابول

موثر قند خون  میتنظدر و  دهدیکه التهاب را کاهش م  یهورمون  .دهد شیرا افزا نیپونکتیآد
 است.

مصرف روزانه عسل ممکن است  نکهیبر ا یوجود دارد مبن  علمی شواهد جالب است بدانید که
کنیم توصیه می . با این وجودبهبود بخشد 2نوع  ابتیسطح قند خون ناشتا را در افراد مبتلا به د

 آن را مصرف کنید. در حد اعتدالمندی از خواص عسل، برای بهره

 



 

 

 شودیو زخم م  یباعث بهبود سوختگ عسل . 2
رایج بوده است. اخیرا  هایها و سوختگ زخم امیالتدر مصر باستان، استفاده موضعی از عسل برای 

 یهایبهبود سوختگ نیز یک مطالعه جامع و معتبر نشان داد که استفاده از عسل استریل برای 
 سزایی دارد.تاثیر به، اندشده یعفون  یکه پس از جراح  ییهاو زخم یجزئ 

طب  اغلب بیماران مبتلا به دیابت با خطر زخم پا و قطع عضو ناشی از آن مواجه هستند. اخیرا در
نیز این خواص عسل  شود. البته مطالعاتدرمان زخم پای دیابتی استفاده میسنتی، از عسل برای 

گزارش کرد که درمان موضعی  ،یابت ید یمطالعه شامل افراد مبتلا به زخم پا کیاند. را تایید کرده
استفاده موضعی از  ،یگردی مطالعه درآمیز بوده است. موفقیت ٪43.3 با عسل طبیعی به میزان

کنندگان را بهبود شرکت ابتیمرتبط با د یهادرصد از زخم 97 توانست طبیعی و استریل، عسل
 د.بخش

آن  یو ضد التهاب  ییایاز اثرات ضد باکتر یباورند که قدرت شفابخش عسل ناش  نیمحققان بر ا
و  سیازیپسور مانند یپوست  یهایماریب ریکن است به درمان ساممدلیل، عسل همین. بهاست

خواص  و جوش صورت یخواص عسل برااخیرا با مشخص شدن  .کمک کند نیز تبخال عاتی ضا
 شود. استفاده می ، از عسل در محصولات درمانی و مراقبت از پوستجوش یجا یعسل برا

اگر  حال نیبا اعالی است.  یسوختگ برای درمان  خواص عسل مانوکامشخص شده است که 
 .دیفورا به پزشک مراجعه کن دیبا د،یدار دیشد یسوختگ 



 

 

 
 ممکن است سلامت قلب را بهبود بخشدطبیعی عسل  مصرف روزانه. 3

 
ضربان قلب  میخون، تنظ یکاهش فشار خون، بهبود سطح چرب یکی از خواص عسل، قدرت آن در 

است. فاکتورهایی که در بهبود سلامت و عملکرد مغز موثر  سالم یهااز مرگ سلول یریو جلوگ
منظم سال، مصرف  40 یبالا کنندهشرکت 4500از  شیشامل ب یامطالعه مشاهده کیهستند. 

 . زنان مرتبط دانست انیفشار خون بالا در م بروز رکمت خطر با را عسل

ند. برخلاف او حرارت دیده هستندهای موجود در بازار پاستوریزه جالب است بدانید که اغلب عسل
عسل خام معمولًا  نخورده است و طبق مطالعات خواص بیشتری دارد.عسل خام که کاملا دست

 .کنندیم  دیتول صمغ دارای اهانیو گ که زنبورها از درختان نیرز یموم است، نوع  بره یحاو

 .را بهبود بخشد دیریسیگلیممکن است سطح کلسترول و ترخواص عسل بره موم طبق تحقیقات، 
 توان به موارد زیر اشاره کرد:از سایر خواص عسل خام می

 مواد معدنی بیشتری است.ها و حاوی ویتامین 
  است هانتیتونوتریفمانند  نادر دانیاکسیآنت انواع از  یمنبع خوب . 
 تری دارد.ایی و ضد قارچی قویخواص ضد باکتری 



 

 

 عالی  و ضد سرطان بدن یمن یا ستمیس کنندهتیتقو یک منبع ، هانتیتونوتریف با وجود
 است.

  موثر  یلوریپ کوباکتریهل یباکتر زخم معده ناشی از تکثیردرمان  درثابت شده است که
 .است

 .برای درمان گلودرد و سرماخوردگی اثرگذاری بیشتری دارد 
 یدر روده زندگ  که یخوب  یهایباکتربه تغذیه که  یمعن  نیبه ا. است یقو کیوتیبیپر کی 

 کند.، کمک میکنندیم 

 ممکن است به سرکوب سرفه کودکان کمک کندعسل مصرف . 4
 یفوقان  یدستگاه تنفس یهاکودکان مبتلا به عفونت جیرا تمشکلا ی ازک ی کردن مداوم سرفه
گذارد. کودک و والدین او تاثیر منفی می یزندگ  تیفیخواب و کاین مسئله مطمئنا روی  است.
دهند و در مدتی اثرگذاری خود را از دست می داروهای شیمیایی ضد سرفه بعد از گذشتاغلب 

اند که انواع عسل طبیعی محققان ثابت کردهعین حال عوارض جانبی زیادی برای کودکان دارند. 
 جایگزین خوبی هستند. 

عمل  نیدرامیهفنیدشربت عسل موثرتر از ، علائم سرفهبرای بهبود  نشان داد که یبررس  کیاخیرا 
عسل روی بهبود کیفیت خواب کودکان مبتلا به مشکلات تنفسی  ترکیباتعلاوه بر این،  کند.می

 لیدلبهدقت کنید که  . البتهندارد یگونه عوارض جانب چینیز موثر است. با توجه به اینکه عسل ه
 .دیسال عسل نده 1 ریهرگز به کودکان ز سم،یخطر بوتول وجود

 در بهبود مشکلات گوارشی بسیار موثر استعسل خوردن . 5
دستگاه گوارش  مشکلات نیعسل ممکن است به تسک خوردن د کهندهینشان م علمی شواهد 

رفع با توجه به اینکه، رطوبت موجود در عسل در  کمک کند. تیمانند اسهال مرتبط با گاستروانتر
 آبی بدن بعد از اسهال و استفراغ بسیار موثر است.کم

 دیاز رفلاکس اس یریممکن است به جلوگاخیرا مشخص شده است که مصرف روزانه انواع عسل 
هضم  ییمعده و مواد غذا دیاس تواند با بهبود پوشش مری و معده، اثرات بدچراکه می کمک کند.

بروز تواند منجر به یمعده م  دیرو به بالا اس انیجرمعمولا  کاهش دهد. در بروز رفلاکس رانشده 
 دارد.التهاب و سوزش سر دل  عوارضی مانندشود که  یمعده به مر اسید فلاکسر  یماریب



 

 

، مویمانند آبل یعی محصولات طب ریعسل با سا بیبا ترکمتخصصان طب سنتی معتقد هستند که 
 .و مانع از بروز یبوست شد کرد تیدستگاه گوارش را تقو  تیتوان فعالیم  ن،یدارچ سیاه دانه یا

 را نادیده نگیرید. شکم یلاغر یبراخواص عسل پس 

 اهیخواص عسل سبیش از اینهاست. جالب است بدانید که اخیرا  دانه اهیخواص عسل و سالبته 
 ثابت شده است. نیز ها برای بهبود مشکلات گوارشی و پیشگیری از بروز آن دانه

 بیوتیک طبیعی تبدیل کرده است. خواص عسل آن را به یک آنتی6
 یحاو رایببرد ز نیها را از بیتواند باکترینشان داد که عسل مانوکا م  2018در سال  یبررس  کی

 نیبه ا این تحقیق سندگانیاست. نو  1-نیدفنس یهانیو پروتئ دروژنیه دیمانند پراکس ترکیباتی
انواع  رینسبت به سا یشتریب ییایضد باکتر تیفعال ممکن استکه عسل مانوکا  دندیرس جهینت

 .دعسل داشته باش

را  خواص عسل عنابیا  خواص عسل کنار، کوهستان یعی خواص عسل طبتوان ، نمیبا این وجود
 یا انگلی نادیده گرفت. ، قارچیهای ویروسی، باکتریاییبیماری برای بهبود بسیاری از



 

 

 
 
 عسل اثرات مفیدی برای بهبود قدرت مغز و مشکلات روحی دارد. 7

 
ضد تشنج و ضد اضطراب  ،یضد افسردگ  دیعسل ممکن است فواانواع د که ندهیمطالعات نشان م 

مانند  اختلالات حافظه بروز از یریشگی، عسل به پطبق نتایج برخی از تحقیقاتد. نداشته باش
کنیم برای افزایش انرژی بدن و قدرت ، توصیه میدلیلهمینبه کند.یکمک م  آلزایمر و پارکینسون
به  توانیاز خواص عسل زول م  صبح یک قاشق غذاخوری عسل مصرف کنید.ذهن خود، هر روز 

 و کودکان اشاره کرد. در سالخوردگان ی بدنیقوا تیتقو و خون  میکلس شیافزا

برای بهبود قدرت مغز کودکان و نوجوانان در ی وحش یخواص عسل کوه یا  یخواص عسل کوه 
  خوابی نیز ثابت شده است.برای بهبود بی خواص عسل گون اخیرا حال تحصیل را دست کم نگیرید.

. نیستشده ذکر  از موارد محدود به یک یا چند مورد اهیخواص عسل چهل گتوان ادعا کرد که می
 لازم است تحقیقات بالینی بیشتری روی آن انجام شود.



 

 

 عسل با خطرات یا عوارض جانبی همراه است؟آیا مصرف 
 150از  شیو مردان ب یکالر 100از  شیب کند که روزانه زنانیم  هی( توصAHA) کایانجمن قلب آمر

 یخوریقاشق چا 9زنان و  یبرا یخوریقاشق چا 6مقدار در حدود  نینکنند. ا افتیدر عسل یکالر
 زیرا عسل حاوی میزان زیادی قند است. مردان است. یبرا

باشد.  نومیبوتول ومیدیکلوستر یباکتراند که عسل خام ممکن است حاوی تحقیقات نشان داده
تواند یم  زیرا سال نباید عسل مصرف کنند. 1کودکان زیر  است. سمیبوتولباکتری که عامل بیماری 

شود که در اثر  اننوزاد سمیبوتولبه نام دستگاه گوارش  ینادر اما جد یماریب کی ابتلا به باعث
حاصل از  یهایشود. باکتریم  جادیا نومیبوتول ومیدیکلستر یقرار گرفتن در معرض اسپورها

 کنند. دیتول یشوند و سم خطرناک  ریتکثد در روده نوزاد تواننیها م هاگ

 
 این مسئله اگرچه دارند. تیگرده زنبور عسل حساس ژهیاز عسل، به و  یخاص  یاز افراد به اجزا یبرخ 

 کند. جادیکشنده ا یو گاه  یجد یتواند عوارض جانب یبه گرده زنبور عسل م  ینادر است، اما آلرژ
 عبارتند از: آلرژیک به عسل واکنش یهاعلائم و نشانه

 نهیخس سخس  
 جهیسرگ 
 تهوع حالت 



 

 

 استفراغ 
 ضعف 
 ادیز قیتعر 
 کردن غش 
 نامنظم قلب  تمیر 
  و قرمزی پوست سوزشاحساس  

حتما به پزشک مراجعه کنید. قابل ذکر است که  محض مشاهده این علائم بعد از مصرف عسل،به
خوردن روزانه است و  %5خطر وجود چنین عوارضی بعد از مصرف خوراکی یا موضعی عسل، کمتر از 

 خطر است. عسل برای اکثر افراد بی

 سخن آخر
بنابراین با توجه به خواص عسل طبیعی، بهتر است آن را جایگزین شکر، قند یا شکلات کنید. 

 توانیم  ،یدرمان خانگ  کیعنوان به .دیوپز استفاده کنو پخت یاز آن در آشپز دیتوانیم  نیهمچن
 بهبود یبرا یصورت خوراک به ای یجزئ  یهازخم ای هایسوختگ  یرو ماً یرا مستق عسل استریل شده

 .استفاده کرد سرفه

مطمئنا اگر عسل را از یک فروشگاه معتبر خریداری کنید، دیگر نگرانی از بابت تقلبی بودن آن 
با سابقه طولانی در زمینه عرضه انواع عسل طبیعی  رومالز ینترنت یفروشگاه اندارید. خوشبختانه 

توانید با اطمینان شما میو اصل، تا الان توانسته است رضایت همه مشتریان خود را جلب کند. 
 دیعسل کنار، خر دیخر اه،یعسل چهل گ دیعسل گون، خر دیخر مانند یعی عسل طب دیخرخاطر برای 
 به این فروشگاه مراجعه کنید.  الیژل رو  دیخر یا حتی کیعسل ارگان دیخر د،یعسل سف
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