
 
 

 

 آن رینظیب خرید عسل کنار و خواص 

 عسل کنار چیست؟

سل کنار دارد. است که عفراوانی بسیار زیاد است و علت این موضوع خواص خرید عسل کنار در کشورهای عربی 

 .گرددیم کامل بیان  طوربهآن  العادهفوقدر این مقاله مشخصات عسل کنار و خواص 

. دگردیم توسط زنبورعسل تولید  و چسبناک که ظیغل است شیرین،مایعی همچون دیگر انواع عسل  عسل کنار

 با خرید عسل کنار و مصرف آن از ،اندنمودهاز آن استفاده  هاانسانکه  است یاکنندهنیریشنخستین عسل 

قندهایی چون گلوکز و فروکتوز، مواد معدنی همچون پتاسیم، منیزیم، کلسیم، کلرید سدیم، گوگرد، آهن و 

 .خواهید بردبهره  فسفات

 

 

 مشخصات عسل کنار

و ترکیبات عسل خواص  ،یظاهر یهایژگ یو  کندیم عسل کنار به ذهن ما خطور  دیکه هنگام خر یسؤالات  نیاولاز 

 .را دریافت خواهید کرد سؤالاتاسخ همه پ تا انتهای مقاله است کنار



 
 

 

 کهنیاو با توجه به  شودیم عسل بر اساس منابع گیاهی به عسل تک گله، عسل چند گله و عسلک تقسیم بنده 

 .باشدیم است که حاوی مقادیری عسلک  یاگله، عسل تک شودیم  نیتأماز درخت کنار تاره عسل کنار 

 عسل تک گله

باشد.  شدهنیتأمخاص  اهینوع گ کیآن، از  یهیتهدر  مورداستفادهکه بخش اعظم شهد  شودیم گفته  یبه عسل

 دیرو یم گون که در مناطق وسیعی در ایران  یهابوتهمانند )باشد  افتهیانبوه رشد  صورتبهممکن است  اهیگ نیا

و  کندیم  دیتول یادیباشد که شهد ز شدهنیتأم یاه یممکن است از گ ای (شودیم  یهیتهو عسل گون از آن 

 شتری. اگر بکنندیم دقت  روندیم به سراغ آنها  شانیکه زنبورها ییهاگلزنبورداران به  .است دسترسقابل یراحت به

تا دو روز پس از اتمام شهد آن نوع گل برداشت شود،  کی یفاصلهکه به  یباشد، عسل گونهکیاز  هاگل نیا

 خواهد بود. تک گلهعسل 

عسل باشد، آن عسل را به نام  کیاز منابع شهد  شتریب ایدرصد  45 یکنندهنیتأمگل  گونهکیاگر  اوقات یگاه 

 .نامندیم آن گل خاص 

 عسل عسلک

عسل »عسلک باشد، اما  ادیر زیادیمق یحاو تواندیم شما عسل خوب است بدانید که با خرید عسل کنار اصل، 

به  «یعسل درخت » ای «یعسل جنگل»به نام  اوقات ینوع عسل را گاه  نیعسلک دارد. ا یشتریمقدار ب« عسلک

عسلک باشند. عسل عسلک معمولًا  یاحتمال دارد حاو از همه شیب و تابستانه زهییپا یهاعسل. رسانندیم فروش 

 خواهد داشت. متفاوتی یمزهتهو بسته به منبع آن  است رنگرهیت

درخت اُرس )سرو  یی،کایآمر ی، مرکبات، نرّاد، درخت گردوبلوطشاهاز: راش، سدر،  اندعبارتعسلک  یدرخت  منابع

عسلک در اروپا کاج  ی. منبع اصلدیافرا، بلوط، کاج، صنوبر، کاج نوئل و ب رفون،ی، ز(ی)کاج فرنگ  یی(، کاج اروپایکوه 

 از عسلک است. یراش اغلب غن  ای ییراش است. عسل کاج، کاج اروپا لندیوزیو در ن سبزشهیهمو درختان 

 عسل طبیعی مراجعه نمایید.برای اطلاعات بیشتر به مقاله خرید 

 درخت کنار

که شباهت زیادی به  باشدیم از دسته درختان مخروطی  Ziziphus spina-christi یسیبا نام انگلدرخت کنار 

 .کنندیم عمر  صدسالبه  کینزد و متر است 20تا  5بین  معمولاً ارتفاع آن کاج دارد  درخت



 
 

 

تا خاکستری  یاقهوهو قطور است که طیف رنگی آن  پوستهپوسته، خوردهترک ییهاساقهدرخت کنار دارای 

 .باشدیم 

 شتریدرخت کُنار ب یعن ی آن  یمقاله از نام محل نیاما در ا شناسند،یامروزه اغلب افراد درخت کُنار را با نام سدر م 

 به همین خاطر ممکن است هنگام خرید عسل کنار از نام عسل سدر نیز استفاده نمایند. .گرددیاستفاده م 

، دارد زنبورعسلشوند که جذابیت زیادی برای از اوایل پاییز شکوفا می درخت کنار ایهای کوچک و سفید ستارهگل

 .شودیم محسوب بسیار مرغوب  یهاعسلاز  کنار عسل

 

های فروردین تا خرداد در ماه و باشدیم  متریسانت  5تا  1شکل دارد که قطر آن بین  یارهیدا ییهاوهیمدرخت کنار 

بوده که دارای خواص سیب و عناب  های رسیده آن شبیه ترکیبی از خرمای نارسطعم میوه هستند. برداشتقابل

 است. فراوانی

 .ندینمایم  یآورجمع وهیبه م شدنلیتبدقبل از کنار  درخت یهاازگلرا شهد برای تهیه عسل کنار  زنبورها

نوع عسل  نیا توانندیاز سال م  یزنبورها فقط در مدت کوتاه  جهیدرنت دهند،یگل م  یدر فصل بارندگ  کنار درختان

 .است ترگرانکمی  هاعسلو به همین خاطر قیمت عسل کنار نسبت به دیگر کنند  هیرا ته

عسل  نیزمان ا باگذشتدر هنگام خرید عسل کنار دقت داشته باشید که عسل کنار تازه در ابتدا روان است ولی 

 .گرددیم  رهیو رنگ آن ت آن بهتر تیفی، کشودیم  ظیغل



 
 

 

عرضه می  یبندبستهرا با بهترین  هاعسل نیترمرغوب( Romalls Online Shoppingمالز )فروشگاه اینترنتی رو

 .دینمایم 

 ی است؟رنگ چه عسل کنار 

بر چه اساسی  هاعسل؟ رنگ عسل کنار و رنگ دیگر دیانمودهآیا شما هنگام خرید عسل کنار به رنگ آن دقت 

 ؟ردیگیم شکل 

 .باشندیم  یمتفاوت  یهارنگ یمتعلق به کدام منطقه و کدام گل باشد دارا کهنیا برحسب عسلدر پاسخ باید گفت 

 است. رییتغ ییو کهربا یاقهوه یبه قرمز و حت  لیما یقیبه انواع زرد، عق دیعسل از سف یهارنگ فیط دامنه

و به رنگ  شودیم  تررهیترنگ آن  یبرداشت به رنگ زرد است اما پس از مدت  یدر ابتداتازه عسل کنار  معمولاً  

 .دیآیدرم  ییکهربا

 خواص عسل کنار

کاربرد  نیز نیچ یدر طب سنت  نیهمچن گرددیم استفاده طب سنتی  یهادرماندر  هاعسلعسل کنار همچون دیگر 

 .دارد

 است: ریخواص ز یدارا رنگییکهربا ریاکس نیا اتی، محتو شدهانجامطبق مطالعات 

 عسل کنار و زخم معده

را که مسئول  «یلوریپا کوباکتریهل» یباکتر ،یپزشک  است، این ترکیب در وگزالیگل لیمتعسل کنار حاوی ترکیب 

 .بردیم  نیاست از ب یگوارش  یهازخماز  یاریبس

از  یروزانه دو تا سه بار و هر بار دو قاشق مرباخور، چند هفته شما با خرید عسل کنار و استفاده از آن به مدت

 کرد. دیخودخواه کمک شایانی در درمان زخم معدهو یا مخلوط آن با آب ولرم  کنار عسل

 مرغتخم است که یک صورتنیبد ندینمایم تجویز  در طب سنتی هکه برای درمان زخم معد ییهانسخه از دیگر

 عد از ولرم شدن، اضافه کنید.ه و به یک لیوان شیر گاو جوشیده ب خام را با عسل مخلوط کرد



 
 

 

 انمار یبد هیچ اثری از زخم معده نخواهید دید، در نظر داشته باشی بعدازآنت ده روز ناشتا بنوشید و آن را به مد

 پرهیز نمایند. دارسبوس، الیاف گیاهی و بریف یحاودرمان از خوردن غذاهای  زمانمدتزخم معده در  مبتلابه

متوجه  (Romalls Online Shoppingرومالز ) ینترنت یفروشگاه ااز کنار و عسل آویشن  یعی عسل طب دیبا خر

 .شد دیآن خواه یعال یبندبستهعسل و  یبالا تیفیک

 بالا بردن میل جنسیعسل و 

 .اندشده درگیر مشکلات فراوانی در زندگی زناشویی کاهش میل جنسی به دلیل هستند کهامروزه افراد زیادی 

در  است که ییهاعسل یکی از کنار عسلی تقویت نیروی جنسی دارد  نه  یدرزم یمؤثرعسل طبیعی نقش مهم و 

 افزایش میل جنسی شهرت دارد.

هر و سه بار در روز  صورتبهو مصرف آن صل ا با خرید عسل کنارافرادی که به دنبال رفع این مشکل هستند 

 .اثر آن را در زندگی خود مشاهده خواهند کرد یقاشق مرباخور کیبار

و خاصیت افزایش میل جنسی عسل کنار باعث  شودیم عسل سدر شناخته  بانامعسل کنار در کشورهای عربی 

 مشتری خاص این عسل باشند. هاعرب شده که

 

 

 



 
 

 

 عسل کنار و دیابت

 .اندشدهبه دلیل تغییر سبک زندگی و تغذیه و افزایش استرس، افراد زیادی هستند که به بیماری دیابت مبتلا 

 یجابه عسلاز  توانندیم دیابت باید مصرف مواد قندی را به حداقل برسانند و در رابطه با این موضوع  مبتلابهافراد 

ی نمایند زیرا که غسل همچون دیگر روادهیزنباید در مصرف آن مصنوعی استفاده نمایند البته  یهاکنندهنیریش

 را بالا خواهد برد. هاآنمواد قندی میزان گلوکز 

 

نسبت به دیگر انواع عسل قابل  آنخرید عسل کنار و مصرف آن برای بیماران دیابتی به دلیل میزان بالای ساکارز 

 توصیه نیست.

 پایین بهتر است. ساکارزدر عوض خرید عسل گون و مصرف آن برای بیماران دیابتی به دلیل 

و نتایج خوبی به  اندنمودهدر برخی از تحقیقات از عسل درمانی برای جلوگیری از قطع عضو افراد دیابتی استفاده 

 .شودیم از قطع عضو پیشگیری  هازخمالیدن عسل بر روی به صورتی که با م اندآوردهدست 

 عسل کنار و سرطان

 ریچشمگ یدارد و تا حد یمتوسط  ضد سرطان تیاز آن دارد که عسل خاص تیحکا یوان یو ح یشگاه یمطالعات آزما

 یاز برخ  اندعبارت ردیگیم  نشئتاثرات از آنها  نیکه ا یبات ی. ترککندیم  یریشگیسرطان پ شرفتیاز پ

 .ها فنل یپل گریو د یدهایفلاونوئ



 
 

 

اثرات مثبت عسل  دهندهنشاناست  شدهانجامو اثرات آن بر روی سرطان تحقیقات جدیدی که بر روی عسل کنار 

 شوید. مندبهرهاز خواص آن  دیتوانیم ن و شما با خرید عسل کنار و مصرف آ باشدیم کنار بر سرطان 

را در  یاثرات مشابه ،یآت  قاتیکه تحقواریم دیام است شدهانجامحیوانی  یهانمونهبر روی  هاشیآزمااکثر 

 به اثبات برساند. نیز هاانسان

 

 :باشدیم طبیعی و مصرف آن دارای خواص زیر  عسلخرید از آن است که  یحاک  مطالعات

 .کندیم و التهاب مقابله  ونیداساکسی با ●

 .بخشدیم بدن را بهبود  یمن ای ●

 .دهدیم بالا را کاهش  نیستئهموسی ●

 .کشدیم را  هاروسیو و  هایباکتر ●

 .کندیم  یسازپاک را زاسرطان عوامل ●

 .دهدیم را کاهش  یسرطان  یهاسلول یریگشکل ●

 .دهدیم را کاهش  یسرطان  یهاسلول گسترش و رشد ●

 .کندیم مقابله  ،دهدیم امکان رشد  یسرطان  یهاسلولکه به  دیجد خونی عروق رشد با ●

 .کندیم کمک  یسرطان  یهاسلول از بین رفتن به ●



 
 

 

 .کندیم  دیرا تشد دیکلوفسفامیو س لیوراسیفلورو  ضد سرطان یداروها اثرگذاری ●

 یریجلوگ ،کندیم  ریپذامکانمردانه( را  یهاهورموناستروژن از آندروژنها ) دیآروماتاز که تول میآنز تفعالی از ●

 .کندیم 

 .کندیم مقابله  ضد سرطان یداروها یبرخ  جانبی عوارض با ●

 .کندیم  یریجلوگ «ییچند دارو  مقاومت» از ●

دهان و استخوان  یسرطان  یهاسلول از بین رفتن( باعث یعسل جنگل یعسل توالنگ )نوع  ،یدر مالز یپژوهش بنا بر

 .شودیم 

 ،دهدیم بدن را کاهش  یاستروژن  تیفعال شنیو فنلاند، عسل آو  ونانی یهادانشگاه قاتیتحق بر اساس

 کند. یریوابسته به استروژن مانند سرطان پستان، پروستات و رحم جلوگ یهاسرطاناز  تواندیم  کهیطوربه

 یهایباکتر تیعسل به رشد و فعال یدهایگوساکاریبروز سرطان شود. ال سازنهیزم مکن استم شدید استرس

 باشند. دیمف نیکولاز سرطان  یریجلوگ یبرا توانندیم که  کنندیم روده کمک  کیوتیپروب

کمک  هستند یپرتودرمان  ای یدرمان یمیش تحت که یبه بهبود زخم در افرادو مصرف آن  کنار خامخرید عسل 

 کندیم را نابود  یلوریکوباکترپایهل یباکتر ،گردن را کاهش دهد ایسر  یاز پرتودرمان  یناش  یدهان  یهازخم ،کندیم 

که به سرطان دچار شده  یاز بروز عفونت و بو در پوست  ،دیآیم  به شماربروز سرطان معده  سازنهیزمکه از عوامل 

 .دهدیم را کاهش  دارتب یو نوتروپن  کندیم  یریاست جلوگ

سرطان استخوان  مثبتی بر راتیتأثسه بار در روز  آنو مصرف  نیدارچپودر  بان آکردن  مخلوطو خرید عسل کنار 

 خواهد داشت.

 

 

 

 



 
 

 

 کاهش وزنعسل کنار بر  ریتأث

 یافراد یبراو این ویژگی عسل  باشدیم  یقند کمدارای میزان و  یفاقد چرب  کهیدرحالاست  یعسل سرشار از کالر

 .خواهد بود کنندهکمکبسیار وزن کم کنند  لویهفته چند ک کیدر  خواهندیم که 

عسل را تهیه نموده و میل نمایید برای  مویلآبصبح ناشتا شربت  هرروز توانیم برای کاهش چربی دور شکم 

روش درب  نیترآسانبا با خرید عسل کنار از فروشگاه اینترنتی رومالز )( عسل خود را  دیتوانیم تهیه این شربت 

 منزل دریافت نمایید.

 

 کوهی برای کودکان کنارفواید عسل 

 یدر برابر برخ  آنان و مقاومت یمن یا ستمیس تیاست و به تقو  ادیز اریکودکان بس یبرا یکوه  درعسل س دیفوا

 .خواهد نمودکمک  هایماریباز 

از  یاریدر بساز آن  توانمی( Romalls Online Shoppingرومالز ) ینترنت یاکنار از فروشگاه  عسلبا خرید 

قاشق  کیدر  ماً یآن را مستق توانمی نی، همچننمودمانند کلوچه، نان، غذاها و ... استفاده  وپزپخت یهاقسمت

 مصرف نمایید. سالانبزرگو هم برای  دو سالهم برای کودکان بالای  یبا معده خال بار در روز 3تا  2 یخوریچا

 

 



 
 

 

 سیستم ایمنی کنندهتیتقو 

 ییهایماریبکه باعث  ییهاسلولآزاد در  یهاکالیراداست که با  یقو یهادانیاکسیآنت سرشار از  کنار عسل

 کنندهتیتقو  کی عنوانبهخرید عسل کنار و مصرف آن و  کندیم مبارزه  شوندیم  تیمانند سرطان، آنفولانزا و آرتر

 .دینمایم همه عمل  یبرا یمن یا ستمیس یقو

عسل را افزایش  یدان یاکسیآنت قدرت این ترکیبات،  است که دهایئمانند فلاونو یادیز یفنول باتیترک یعسل حاو

 .دهدیم 

 محافظت از حمله قلبی

و  شودیم  یخون  یهارگدر  ی. منجر به کاهش تجمع چرب دهدیم سطح کلسترول بد خون را کاهش  کنار عسل

 .کندیم  یریجلوگ یاز بروز حملات قلب  جهیدرنت

و نموده  خود اضافه ییغذا میرا به رژ با خرید عسل کنار طبیعی، آناست که  نیا دیانجام ده دیکه با یتنها کار

 نمایید.را حفظ  خود یخون  یهارگ یارتجاع  تیخاص

 .دهدیم نفس را کاهش  یو تنگ  یاست و خستگ  دیگردش خون مف یراب نآو مصرف ر کناعسل همچنین خرید 

 

 



 
 

 

 زش موری عسل کنار و

 کرونا، یماریب یریخصوص بعد از فراگبه کنندیم  یخود ابراز ناراحت  یمو زشیهستند که از ر یادیامروزه افراد ز

 اند.گشته یدیشد اریبس یمو زشیر ریاند درگکه به کرونا مبتلا شده یکسان 

 اشاره نمود: ریبه موارد ز توانیمهم آن م  لیدارد اما از دلا یادیز لیمو دلا زشیر

 کرونا یماریب

 یو مواد مغذ نیپروتئ کمبود

 یهورمون  عوامل

 ارث

 هاعفونت

 داروها یبرخ  مصرف

 و فشار استرس

پوست و مو، قدرت  تیمو و شوره سر، تقو  زشیاز ر یریچون جلوگ ییکاربردها یکنار برا اهیو برگ گ شهیر میقد از

 .شودیاستفاده م  یینایحافظه و ب تیبخش، تقو بالا، کاهش گرما و حرارت سر، آرامش اریبس یزکنندگ یتم

 یتک گله تا حدود یهاو معمولًا عسل دیآن استفاده کن رینظیاز خواص ب  دیتوانیعسل کنار م  دیبا خر شما

 .شودیکرده است را شامل م  هیکه زنبور از آن تغذ یاه یگ ایآن درخت  تیخاص

قاشق  کیعسل به همراه  یقاشق غذاخور کیقبل از حمام  قهیدق 15 دیتوانیمو م  زشیر یدرمان خانگ  جهت

 .دیسر بمال یمخلوط کرده و بر رو نیپودر دارچ یخوریچا

از  یریآب برگ گردو به همراه پوست گردو با دو قاشق عسل چند نوبت در هفته جهت جلوگ دیتوانیم  نیهمچن

 .گرددیعسل منجر به حفظ رطوبت موها م  د،یسر قرار ده یمو بر رو زشیر

تازه شسته  یموها ی تهیدیاس شدهقیبه کمک عسل رق دیتوانیآن م  یاز خشک  یریموها و جلوگ تیتقو  یبرا

 رداند.شده را بازگ



 
 

 

و آن را  برندیم  نیطور موقت از بپوست سر را به یعی طب ی تهیدیاس به همین خاطر اندییایشامپوها قل شتریب

 مو کدر به نظر برسد.که  شودیباعث م  آن یپسماندهاو  ندینمایم  یمستعد خشک 

باعث  نیکار همچن نی. اشودیعسل در آب، باعث درخشش موها م  یشدهقیموها با محلول رق دنیکش آب

 .ابندییم  یشتریاستحکام ب جهیکنند و درنت دایپ یشتریب یارتجاع  تیموها قابل شودیم 

عسل کنار  دی( از خواص و فواRomalls Online Shoppingرومالز ) ینترنت یاز فروشگاه ا یعی عسل کنار طب دیخر با

 .دیگرد یم مندبهره

 کنارعسل  عوارض جانبی

 .دباشیم  خطریب  سالانبزرگ شتریب یپوست برا یگذاشتن آن بر رو ای آن یخوراک  مصرفخرید عسل کنار و 

 سمیبوتول جادیممکن است باعث ا زیر دو سالکودکان و نوزادان  یکه استفاده از آن برا در نظر داشته باشید 

البته در برخی مقالات علمی )از مصرف آن برای کوکان زیر دو سال خودداری نمایید.  حتماً پس  در آنها شود

 است.( شدهعنوانممنوعیت مصرف عسل برای کودکان زیر یک سال 

 یمبن  ی، اما اطلاعات کاف مشکلی نخواهد داشت یرده یو ش یدوران باردار درآن  اندازهبهو مصرف کنار عسل  خرید

 هیتوص نیوجود ندارد و بنابرا یرده یو ش یدر دوران باردار یدرمان  زیاد برای مصارفبودن مصرف عسل  خطریب بر 

 .نمایید یآن خوددارزیاد از مصرف  گرددیم 

دارد به  دجووبه عسل نیز حساسیت داشته باشد  کهنیااحتمال  دارد تیحساس گل به گرده یفرد کهیدرصورت 

 یپوست خوددار یبر رو عسلگذاشتن  ایو از مصرف عسل چه با خوردن  افراد گونهنیاهمین خاطر بهتر است 

 .گردد قیتعر و استفراغ، ضعف، غش جه،یمانند تهوع، سرگ کیآلرژ یهاواکنشممکن است باعث  رای، زدننمای

 چگونه عسل اصل را در خانه تشخیص دهم؟

 :میپردازیم آن  حشر  به وجود دارد که  چهارراهبودن عسل  یعی طب یبررس  یبرا

عسل است، اما  یبندبستهداخل  ایدر سطح  ییهایناخالص  یحاو شهیهم یعی عسل طب ،دیعسل دقت کن به

 شفاف است. یعی رطبیغ



 
 

 

 کهیدرحال، از آن تغذیه نموده را دارد زنبورعسلی که ها و مزارع گل یدارد که بو یفیضع ایتند  یعسل عموماً بو

 ندارد. عطری یعی رطبیعسل غ

و  دارگل یطعمعسل طبیعی دارای به شکر دارد،  کینزد ین یریکه طعم ش یعی رطبیبرخلاف عسل غطبیعی عسل 

 .باشدیم  یاه یگ

عسل  کهیدرحال و احساس خوبی خواهیم داشت را به همراه داردآرامش معده  طبیعی عسلپس از میل نمودن 

 .شودیم باعث سوزش معده  ممکن است یعی رطبیغ

عسل ارگانیک و  خرید عسل چهل گیاه ، خرید عسل آویشن ، خرید عسل گون ، دیخر ،خرید عسل کنار طبیعی

است و شما پس از نهایی  ریپذامکان( Romalls Online Shoppingدر فروشگاه اینترنتی رومالز ) خرید عسل سفید

 دیینمایم درب منزل دریافت  یراحت بهکردن خرید خود از سایت، آن را 

 کوهی با ژل رویال کنارعسل مخلوط فواید 

 :میینمایم بیان  اختصاربهرا  هاآناز  یاست و برخ  ادیز اریبس الیبا ژل رو  یکوه  درعسل س دیفوا

 کندیم  تیرا تقو  یعصب  ستمیس 

 دهدیم  شیرا افزا یو ذهن  یبدن  تیفعال 

 کاهش خستگی بدن 

  در دوران نقاهت ژهیو بهرساندن مواد مغذی به بدن 

 کندیم  تیبدن را تقو  یمن یا ستمیس 

  دهدیم سرفه را کاهش 

 زنان ودر مردان  یبارور شیافزا 

 است دیمف اریکبد و پروستات بس یهایماریب یبرا 

 قیمت عسل کنار

و میزان خالص بودن آن متفاوت است بنابراین  شدهبرداشتکه از آن  یامنطقهبسته به  اصل کنار عسل متیق

 .اطمینان حاصل نماینداز معتبر بودن آن فروشگاه  حتماً کسانی که قصد خرید عسل کنار مرغوب دارند 



 
 

 

به  دیانداشته( Romalls Online Shoppingتجربه خرید عسل طبیعی از فروشگاه اینترنتی رومالز ) حالتابهاگر 

فروشگاه لذت  تیفیباکبسیار  یبندبستهو  مزهو از طعم  حتماً از آن خرید نمایید و  میکنیم شما پیشنهاد 

 خواهید برد.

 


