
 
 

 
 

 به نام خداوند خیلی مهربان << <<

 آیا امکان تشخیص عسل طبیعی از تقلبی وجود دارد؟

های زنده گیاهان طور طبیعی توسط زنبورهای عسل از شهد یا ترشحات قسمتعسل یک ماده شیرین است که به

عنوان یک منبع عالی انرژی، حاوی انواع کربوهیدرات، آب، مقادیر اند که عسل بهمحققان ثابت کرده شود.تولید می

 ها است.ها، مواد معدنی، فلاونوئیدها و آنزیمکمی اسیدهای آلی و مقادیر زیادی ویتامین

های پوستی، زخم، بیماریای برای درمان انواع داشتنی جایگاه ویژهدر میان متخصصان طب سنتی نیز این ماده دوست

توان از عسل های قلبی، انواع سرطان، آلزایمر یا زوال عصبی و غیره دارد. میهای دستگاه گوارش، بیماریبیماری

ها ها و انگلها، قارچها، ویروسها مانند باکتریبیوتیک طبیعی علیه بسیاری از میکروارگانیسمعنوان یک آنتیبه

 یادکرد.

 



 
 

 
 

نظیر عسل ید. طبیعتاً اگر بخواهید از فواید بینمایشده استفاده جای قند تصفیهتر است روزانه از عسل بهبنابراین، به

 مند شوید، باید از طبیعی بودن و خلوص بالای آن مطمئن شوید.بهره

هرروز شاهد ، همچنین شده استامروزه تشخیص عسل طبیعی از تقلبی به یک چالش بزرگ برای خریداران تبدیل

های تشخیص عسل طبیعی از تقلبی اشاره در ادامه به راه افزایش قیمت آن به دلیل افزایش نرخ تورم هستیم

 کاسته خواهد شد. بارهنیدرادانستن این نکات از نگرانی شما  و با خواهیم کرد

 چگونگی تشخیص عسل طبیعی از تقلبی

ایم شما یم. به همین دلیل، در این مطلب تصمیم گرفتهشو های عسل تقلبی مواجه میمتأسفانه اخیراً زیاد با نمونه

 .یص عسل طبیعی از تقلبی آشنا کنیمرا با چند راهکار اساسی برای تشخ

 :ها اشاره خواهیم کردطورکلی، دو روش تشخیص عسل طبیعی از تقلبی وجود دارد که در ادامه به آنبه

 های آزمایشگاهی برای تشخیص عسل طبیعی از تقلبیاستفاده از تکنیک .1

وزارت بهداشت قبل از عرضه هر محصول استاندارد به بازار، آن را ازنظر خلوص و  یهای غذا و دارواصولًا آزمایشگاه

کنند. در مورد عسل این مسئله اهمیت بیشتری دارد. معمولًا از غربالگری فیزیکی برای نبود آلودگی غذایی آنالیز می

 کنند:بررسی موارد زیر استفاده می

 گیری میزان اندازهpH  ًدارای عسل. عسل طبیعی معمولا pH 3.9  و کمی اسیدی است. مشاهدهpH  کمتر از

 دهنده وجود ناخالصی، نگهداری نادرست و تقلبی بودن محصول است.در یک نمونه، نشان 3.24

 ( سنجش وجود ماده هیدروکسی متیل فورفورالHMF در عسل. این ماده یک محصول رسوبی قند فروکتوز )

گرم از این ماده را داشته باشد، احتمال تقلبی بودن و میلی 150که یک محصول بیش از است. درصورتی

 وجود قندهای غیرطبیعی در آن وجود دارد.

  شناسایی گرده گل در عسل. اصولًا راهکار کلیدی تشخیص موم عسل طبیعی از تقلبی، تشخیص وجود گرده

 گل است.



 
 

 
 

 

 :باشدیعلاوه بر غربالگری فیزیکی، نیاز به انجام غربالگری شیمیایی برای تعیین موارد زیر نیز م  

 سنجی پلاسمای جفتدهنده عسل. از روش طیفآنالیز عناصر تشکیل ( شده القاییICP برای تعیین دقیق )

های ی موجود در عسلشود. مطمئناً با این روش انواع قند مصنوع دهنده عسل استفاده میعناصر تشکیل

 شناسایی هستند.تقلبی قابل

  شناسایی ترکیبات آلی و مواد افزودنی در عسل به کمک تکنیکGC–MS اصولًا نوع ترکیبات آلی .

های منطقه بستگی دارد. در عسل دهنده عسل به فرآیند آنزیمی درون زنبورها و همچنین نوع گلتشکیل

 شوند.ی استروئیدی یافت نمیهاهایی مانند هورمونطبیعی، افزودنی

  تعیین مقدار و ترکیب قند موجود در عسل. به کمک تست فهلینگ و روشHPLC توان میزان قندهای می

، w/v %31گلوکز، فروکتوز و ساکارز را در یک نمونه بررسی کرد. اصولًا در یک عسل طبیعی گلوکز به مقدار 

دهنده افزودن قند مصنوعی است. فراتر از این نشان w/v 5و ساکارز به مقدار % w/v %38فروکتوز به مقدار 

 باشد.( %5)به اسنثناء عسل کنار طبیعی که ممکن است میزان ساکارز آن بالای  به نمونه تقلبی است.



 
 

 
 

ساز است های دستنگرانی اصلی در مورد عسل های دارای مهر استاندارد شکی نیست.بنابراین، در طبیعی بودن عسل

توانید از راهکارهای خانگی زیر ها میشوند. برای تائید اصل یا تقلبی بودن آنعنوان سوغات خریداری میکه اغلب به

 استفاده کنید.

 راهکارهای خانگی برای تشخیص عسل طبیعی از تقلبی

 تشخیص دادن عسل طبیعی از تقلبی در منزل کار دشواری نیست. فقط کافی است که به نکات زیر توجه کنید.

 دهنده محصولتشخیص عسل طبیعی از عسل تقلبی از روی ترکیبات تشکیل. 1

دهنده، کمک زیادی به تشخیص عسل خصوص ترکیبات تشکیلشده روی محصول بهاگرچه توجه به اطلاعات ارائه

یز کند؛ اما نباید فراموش کنید که همیشه افراد متقلب برای کسب سود بیشتر به دنبال گرطبیعی اصل از تقلبی می

 از مقررات سازمان غذا و دارو هستند.

جای استخراج عسل طبیعی از کندوها، از ترکیب محلول گلوکز، دکستروز، شربت ذرت دارای فروکتوز بالا، ها بهآن

کنند. یک منبع کالری شربت شکر، ملاس، قند معکوس، آرد، نشاسته و غیره برای تولید عسل تقلبی استفاده می

 کند.ا مستعد ابتلا به دیابت میاضافی که فقط شما ر 

شنوید؛ زیرا مانند می« پاپ»های بارز این مسئله این است که شما بعد از باز کردن عسل تقلبی صدای یکی از نشانه

 برخی از فرآیندهای تخمیر در داخل شیشه و نه در کندوی زنبورعسل اتفاق افتاده است.



 
 

 
 

 

 های ظاهریویژگی. نحوه تشخیص عسل طبیعی از تقلبی از روی 2

کنیم به بو و رایحه آن توجه کنید. عسل طبیعی کمی رایحه تند و متناسب بعد از باز کردن درب محصول، پیشنهاد می

 گذارد.با شهد گل اولیه دارد. اغلب هنگام تست مزه، احساس سوزش خفیفی در گلو باقی می

صورت یکنواخت )و نه لایه به لایه( از قاشق سرازیر بهبرخلاف عسل تقلبی بافت نرم و متراکمی دارد و عسل طبیعی 

 ای از عسل طبیعی را بین انگشتان خود قرار دهید، تمایل زیادی به چسبندگی ندارد.شود. اگر قطرهمی

اگر شما عسل طبیعی را به مدت طولانی در یک مکان مشخص قرار دهید، به دلیل وجود آنزیم دیاستاز ذرات آن 

توانید چنین انتظاری که از عسل تقلبی نمیشود. درحالیدرواقع بافت عسل سفت می ،شوندر مینشین و متبلو ته

 داشته باشید.

 شود، ممکن است بین دو هفته تا یک سال طول بکشد.این روند برحسب نوع عسل و گیاهی که از آن تهیه می



 
 

 
 

 . روش تشخیص عسل طبیعی از عسل تقلبی با انگشت شست3

که م برای انجام این تست خانگی، مقداری از عسل را روی ناخن انگشت شست خود بریزید. ازآنجاییکنیپیشنهاد می

ای که عسل تقلبی ساختار رقیق و روندهشود. درحالیسرعت پخش نمیعسل طبیعی بافت غلیظ و منسجمی دارد، به

 دارد.

 . تشخیص عسل طبیعی از تقلبی با آب4

راحتی در آب حل ود را درون یک لیوان آب بریزید. اگر تقلبی و ناخالص باشد، بهبه کمک یک قاشق، عسل موردنظر خ

جا هایی را در انتهای لیوان بهنشین شده و تودهکه عسل طبیعی به دلیل بافت متراکم خود سریع تهشود. درحالیمی

 گذارد.می

ی نیز باید انتظار چنین نتایجی را کن آزمایشگاه کاغذی یا کاغذ خشکدر هنگام تست نمونه عسل با یک دستمال

 شود.سرعت جذب نمیداشته باشید. اگر عسل خالص و طبیعی باشد، به

 

 



 
 

 
 

 . طرز تشخیص عسل طبیعی از تقلبی با سرکه5

قطره سرکه، اثری از حباب مشاهده  3تا  2که عسل شما طبیعی باشد، بعد از مخلوط کردن آن با مقداری آب و درصورتی

 شود.نمی

 تشخیص عسل طبیعی از تقلبی با کبریت. 6

ها برای تشخیص عسل طبیعی و تقلبی، تست شعله است. چراکه عسل طبیعی و خالص ترین تستیکی از معروف

 راحتی قابل اشتعال است.به

کبریت آغشته به نمونه عسل استفاده کنید. حال آن را روی قسمت زبر قوطی کبریت برای انجام این تست از یک چوب

 ور شد، احتمال اصل بودن عسل موردنظر شما زیاد است.کبریت خیلی سریع شعلهشید. اگر چوببک

در حین انجام این  میکنیشوند. توصیه م ور نمیراحتی شعلههای تقلبی به دلیل داشتن رطوبت زیاد، بهمعمولًا عسل

 تست، احتیاط کنید.

 

 مرغ. تشخیص عسل طبیعی از تقلبی با تخم7

مرغ است. در این شرایط اگر زرده تشخیص عسل طبیعی از تقلبی، مخلوط کردن نمونه عسل با زرده تخم راهکی

شده پیدا کرد، احتمال طبیعی بودن عسل زیاد است. در غیر مرغ پختهمرغ خام شما ظاهری مشابه با زرده تخمتخم

 شده شک کنید.این صورت، به تقلبی بودن محصول خریداری

 طبیعی اصل از تقلبی با نان تست . تشخیص عسل8

سرعت پخش در این روش فقط کافی است که مقداری از عسل را روی نان تست بریزید و سپس بمالید. اگر عسل به

 شد و نان حالت مرطوب پیدا کرد، ممکن است عسل شما تقلبی باشد.



 
 

 
 

 

 . تشخیص عسل طبیعی از تقلبی به کمک گرما9

کند؛ اما عسل تقلبی به دلیل وجه کف نمیهیچشود و بهسرعت کاراملی میشدن بهاصولًا عسل خالص بعد از گرم 

 کند.وجود انواع ناخالصی چنین شکلی پیدا نمی

های غذایی و طبی آن نیز کند. این مسئله روی کاهش ارزشطعم عسل اصل بعد از تماس با گرما کمی تغییر می

های کنندهد از گرم شدن نیز به دلیل وجود افزودن انواع قندها و شیرینکه طعم عسل تقلبی حتی بعتأثیر دارد. درحالی

 ماند.مصنوعی خیلی شیرین باقی می

 



 
 

 
 

اکتفا تست کنیم برای کسب اطمینان بیشتر درزمینهٔ تشخیص عسل طبیعی از تقلبی، فقط به انجام یک توصیه می

 زمان انجام دهید.صورت همبلکه حداقل سه تست را به ،نکنید

کنند؛ بنابراین، همراه بودن ه فروشندگان متقلب، عسل تقلبی را با موم عرضه میشده است کموارد زیادی مشاهده

های ذکرشده عسل با موم حتماً به معنای طبیعی بودن آن نیست. سعی کنید در مورد این نوع محصولات نیز از تست

 برای تشخیص عسل طبیعی از تقلبی استفاده کنید.

 سخن آخر

ها! پس لازم است برای اطمینان از محصول شود، نه کارخانهادتان باشد که بهترین کیفیت عسل از زنبورها حاصل میی

 کار شوید و برای تشخیص عسل طبیعی از تقلبی آن را تست کنید.بهشده، خودتان نیز دستخریداری

ای مفید است که ارزش صرف اندازهیعی بهگاه عسل ارزان نخرید. مطمئناً مصرف عسل طببرای حفظ سلامت خود، هیچ

 هزینه زیاد برای تهیه آن را دارد.

واقع، خوردن عسل تقلبی چیزی جز فریب دادن خود و بدن نیست؛ زیرا باعث افزایش مداوم قند خون و در درازمدت به

که مصرف مداوم عسل لی. درحاگرددی، فشارخون بالا یا کبد چرب م 2های مزمنی مانند دیابت نوع ابتلا به بیماری

 خواهد بود.ها مؤثر تنها به حفظ انرژی بدن بلکه در پیشگیری و درمان بسیاری از بیماریطبیعی، نه
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