
 
 

 

 م خداوند خیلی مهربان<<>> به نا

 خاصیت بی نظیر آن ۸و  خرید عسل چهل گیاه

 چکیده:

و این اطلاعات  دریافت خواهید کرد طبیعی عسل چهل گیاه در این مقاله اطلاعات کاملی در خصوص

 .کندیم در هنگام خرید عسل به شما کمک شایانی 

 آن در موردنکاتی و خرید عسل چهل گیاه 

وشش گیاهی فراوان دارای پایران  که زیرا باشدیم  ترراحت هاعسلدیگر به نسبت خرید عسل چهل گیاه 

 .کنندیم عرضه را  عسلنوع  نیاکثر زنبورداران ااست و 

 عسل چهل گیاه چیست؟

مرغوب به  یهاعسلاز انواع  که شودیم عنوان  Ployfloral honeyبه انگلیسی با نام  عسل چهل گیاه

 .رودیم شمار 

 شن،ی، آو از کول ازجمله مختلفی یهاگلاز شهد  معمولا  است؟ این عسلعسل چهل گیاه از چه گیاهانی 

 ونجه،ی ،یگلمیمر، گاوزبانگل ،یکاسن  ،یختم را،یگل بنفشه، گون، کت ن،ی)آنخ(، اسفرزه، افسنت یکاکوت 

، دانهاهیسآفتابگردان، بهارنارنج، زرشک، کنار، اسطوخودوس،  پتوس،یاکال ،یجعفر حان،یبابونه، گون، ر

 .شودیم گرفته  …عناب و 

را نشان نداده  یگل قالب  هگردوجود ، آنگل  گرده هیتجزدر آزمایش بر روی عسل چهل گیاه، پس از 

 .باشدیم بر چند گیاه بودن این عسل  یدییتأکه این موضوع است 

 

 



 
 

 

 

 :شودیم زیر تقسیم  دودستهبه  کندیم از آن تغذیه  زنبورعسلکه  یامنطقهبسته به  عسل چند گیاه

 شت:د یهاگل از چهل گیاه لسع.۱

روشن  رنگ آن، شودیم  یآورو خرداد جمع بهشتیارد یهاماه یدر حوال بهاره سل چهل گیاهع

 باشدیم نوع عسل دارای خواص فراوانی عسل  نیا. است فیو ضع میملا آن عطروطعمبوده و 

 .ددار  یمصارف معمول شتریبو 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 :کوهستان یهاگلاز  چهل گیاه . عسل2

این عسل . هستند طعم یمعطر و دارا داا یشدهمچنین  باشدیم  یاقهوهو  رنگرهیت اکثراا  ین نوع عسلا

استفاده  هاعفونتو از آن در مصارف درمانی مشخصی نظیر انواع  باشدیم  یرینظیب خواص  دارای

 .شودیم 

 .در ارتفاعات بیشتر است هاگلتنوع  زیرا هاستعسلدیگر  از بهترکوهستان از چهل گیاه  عسل دیتول

 عیصناها )انسان موردتهاجمو کمتر  شوندیم  یکمتر آلودگی دچار کوهستان در هاگلهمچنین 

 .اندقرارگرفته( رهیو غ یکشاورز یهاروشتحولت  یشهرساز

 

 مشخصات عسل چهل گیاه:

مختلفی  یهاگلاز شهد  گلتکعسل  برخلاف که در مطالب بال عنوان شد عسل چند گیاه طورهمان

و این ویژگی عسل چهل گیاه باعث شده که این عسل بسته به منطقه و گیاهانی که از  شودیم تولید 

 باشد. ی داشتهمتفاوت  عطروطعمرنگ،  کندیم آن تغذیه 

بسته به نوع  یعی طب یهاعسلطبع برای دانستن سرد یا گرم بودن عسل چهل گیاه لزم است بدانید، 

و چون  عتدل باشدم  ایکرده است ممکن است سرد، گرم و  هیکه زنبورعسل از آن تغذ یاهان یشهد گ



 
 

 

به  اهیطبع عسل چهل گ نیمختلف است؛ بنابرا یهاگل یرو زنبورعسل تیحاصل فعال اهیسل چهل گع

 .وابسته است محل برداشت عسل یاه یپوشش گ

 5عسل چهل گیاه طبیعی کمتر از  زساکار استاندارد میزان در هنگام خرید عسل چهل گیاه دقت نمایید 

 .باشدیم درصد 

بیشترین بتوانید  که دهدیم معتبر این شانس را به شما  یهافروشگاهمرغوب از  خرید عسل چهل گیاه

فروشگاه اینترنتی رومالز  شما با خرید عسل چهل گیاه ازداشته باشید. آن  رینظیب از خواص بهره را 

(Romalls Online Shopping ) داشت.خواهید بهترین تجربه خرید عسل طبیعی را 

 رینظیب د عسل چهل گیاه و خواص خری

 شدهشناختهغذاها  نیتریمقو و نیتریعال عنوانبه هاقرنکه  یکی از انواع عسلی است عسل چهل گیاه

 است و خواص عمومی عسل را دارا می باشد.

 به موارد زیر اشاره کرد: توانیم  عسل چهل گیاه از خواص

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 چهل گیاه برای دیابت: عسل .1

آزاد است؟ برای  هاآنکه آیا مصرف عسل برای  دارند خودذهن  ررا د سؤالاکثر بیماران دیابتی این 

دیابت  مبتلابهبرای افراد  قندهاو  هاین یریشگفت که عسل نیز مانند دیگر  توانیم  سؤالجواب این 

که نسبت به قند دارد و همچنین به  یترنییپامصرف شود ولی عسل به دلیل ساکارز  اطیبااحتباید 

جایگزین مناسبی  تواندیم نیازی به انسولین ندارد  ،هاسلولدلیل وجود فروکتوز که جهت جذب به 

 هاآنقند اضافی در رژیم غذایی  عنوانبهباید توجه داشت که مصرف عسل برای قند روزانه باشد البته 

 عسل علاوه بر فروکتوز به همان نسبت گلوکز دارد. چراکهمجاز نیست 

 

 بارداری دوران چهل گیاه در عسل .2

. گاهی اوقات این عارضه شدید و برندیم اول بارداری از نوعی ویار و تهوع رنج  یهاماهزنان باردار در 

دچار نوسان  بدن متابولیسم مواد قندیباردار دارد و در موارد شدید،  برزنانمنفی  ریتأث و دردآور است

 .شودیم و اختلال 

عسل )قندهای میوه با قندهای انگور( به زنان باردار  های سرماست که تزریق  شدهثابتعلمی  ازلحاظ

 .ه استداشت ی را در بهبود تهوع زنان را به دنبالنتایج بسیار عال



 
 

 

مادر  تقویت جسمی و ییزاینرژگیاه در دوران بارداری موجب ا عسل چهل ازجملهمصرف انواع عسل و 

و روند زایمان را سهل  عسل در زمان زایمان مصرف ،خواهد شد نیجن یشبکه عصب  تیتقو و همچنین 

 .دینمایم  آسان

 دستگاه گوارش یبرا عسل چهل گیاه خواص .3

مثبتی  ریتأثو  بسیار مفید است دستگاه گوارش یبهبود بخشستفاده از آن در ل چهل گیاه و اخرید عس

در صورت استفاده مداوم از آن فعالیت دستگاه گوارش  ت کهعسل ملین مفیدی اسبر هضم غذا دارد. 

 .کندیم منظم  را

باعث کاهش اسیدهای  عسل با سایر غذاها خورده شود کهیدرصورت  شدهعنواندات بالینی در مشاه

 است.در این زمینه  هاعسلو عسل چهل گیاه یکی از بهترین  شودیم اضافه معده 

 

 است. مؤثرورم معده و روده  زخم معده،رمان امراض معده مانند عسل چهل گیاه و مصرف آن برای د

به هضم غذا کمک کرده و ترشح شیره معده را به حالت طبیعی  به دلیل داشتن آهن و منگنز این عسل

 .بردیم  نیاز برا و دردهای معده  گرداندیبرم 

بعد از با مصرف یک قاشق عسل  شوندیم کردگی معده و بادگلو  دچارترشافرادی که بعد از خوردن غذا 

 .ابندییم هر وعده غذایی و صبح ناشتا بهبود 



 
 

 

معده و  یهازخماز ایجاد دارد و همین موضوع  یکنندگ پاک و یکنندگ تیتقو یت خاص همچنین عسل

 .کندیم عشر جلوگیری  ین ثا

 چهل گیاه برای پوست عسل .4

کارشناسان امروزه نیز و زیبایی نیز سابقه دیرینه دارد و  یآرایشر مصارف مصارف دارویی د عسل علاوه بر

 .کنندیم از عسل استفاده  شیآرالوازمدر ساختن 

از شستن صورت با صابون بادام  بهتر است که بعد عسل برای پوست صورتخانگی ماسک برای ساخت 

ند، با این کار تمام بمالید و به مدت نیم ساعت بما صورتبهترش را در عسل حل کنید و و چند قطره لیم

 و پوستی شاداب خواهید داشت. شودیم پوست  جذبعسل  یهانیتامیو 

ط زبر یا خاصیت خورندگی زبری پوست بدن را دارد چنان چه عسل را در چندین نوبت به نقاعسل 

 .شودیم حاصل  یبهبود بمالید، خوردهترک یپاشنه خصوصبه، پاها و هادستپوست بدن،  یخوردهترک

 یدستگاه تنفسبهبود عملکرد عسل چهل گیاه در  خواص .5

تنفسی  یهایماریبو مصونیت یافتن از  یریشگیپیکی از انواع عسلی است که در عسل چهل گیاه 

 یهایماریبطب سنتی از مخلوط عسل طبیعی با دیگر مواد در درمان آسم و  در است. کنندهکمک

 .ندینمایم تنفسی استفاده 

التهابات  ،سرفه، خرید عسل چهل گیاه و مصرف روزانه آن در فصل زمستان شما را از سرماخوردگی

 برونشی و زکام حفظ خواهد کرد.

 با خرید و استفاده عسل چهل گیاه یدستگاه ادرار سلامت .6

از التهاب مثانه جلوگیری  کروبیضد مترکیبات ضدالتهاب و  به دلیل دارا بودناصل عسل چهل گیاه 

 .کندیم 



 
 

 

کلیوی  یهایماریبدر درمان به همین خاطر دارد  نیپروتئر ناچیزی دیفاقد نمک است و مقا ،عسل

 است. مؤثردرمان مکمل بسیار  عنوانبه

( و Romalls Online Shoppingرومالز ) ینترنت یابه همین منظور با خرید عسل چهل گیاه از فروشگاه 

البته بهتر است برای میزان و طریقه ، اثرات بهبودی را در وضعیت خود مشاهده نمایید مصرف آن

 .کنیدمصرف آن با متخصصان در این زمینه مشورت 

 اعصاب تیتقو چهل گیاه و  عسل .7

است  مؤثردستگاه عصبی بسیار  برای یبهبود بخش ازنظرعسل چهل گیاه یکی از انواع عسلی است که 

 .کردندیم و از قدیم نیز عسل را به همین منظور استفاده 

 

و در بیماران مبتلا به انقباض  باشدیم مشاهدات بالینی ثابت کرده است که عسل برای اعصاب مفید 

حالت  کهیطوربه هبه مدت سه هفته نتایج بسیار خوبی نشان داد ماهیچه با مصرف عسل آورتشنج

 .ابدییم ناتوانی عصبی در بیماران به طرز رضایت بخشی کاهش 

 

 



 
 

 

 یخون کمل گیاه و هچ  عسل .۸

خود هستند، خرید  یخون کمبرای رفع و به دنبال راهی  برندیم رنج  یخون کمافراد زیادی هستند که از 

 است. مؤثرتا حدودی  این افراد یخون کمعسل چهل گیاه و مصرف آن در بهبود 

 مواد زیر است: عسل حاویاین 

 .که برای هموگلوبین حیاتی است آهن .۱

 .کندیم که به جذب آهن کمک  مس .2

 .کندیم که به ساخت هموگلوبین کمک  منگنز .3

 ند.کمک ک یخون کمبه درمان  تواندیم  باز وجودنیباااگرچه مقدار این مواد در عسل اندک است، 

ازای  روزانه به که صورتنیبدو هموگلوبین افراد انجام شد  مس که بر روی میزان آهن، یامطالعهدر 

آنها یک افزایش آزمایش خون  دو هفتهبعد از  گرم عسل مصرف کنند، ۱/2ن، هر کیلوگرم از وزن بدنشا

و افزایشی جزئی در هموگلوبین و  درصدی در سطح مس 33درصدی در سطح آهن، افزایشی  20

 قرمز نشان داد. یهاگلبول

و  باشدیم  مؤثرکیفیت زندگی شما بسیار  بهبوددر رید عسل چهل گیاه و مصرف روزانه و منظم آن خ

( نیز ارتقاء سطح کیفی زندگی شماست و Romalls Online Shoppingرومالز ) ینترنت یاهدف فروشگاه 

 .دینمایم با بالترین کیفیت ارائه خود را برای رسیدن به این هدف تمامی محصولت 

 عسل چهل گیاه:مضرات 

مانند دیگر انواع عسل برای کودکان زیر یک سال و کسانی که به عسل حساسیت دارند عسل چهل گیاه 

افراد ایجاد حساسیت نماید، پس بهتر است از مصرف آن  گونهنیادر  استمناسب نیست و ممکن 

 خودداری شود.

 



 
 

 

 قیمت عسل چهل گیاه اصل:

 باشدیم متفاوت  شدهبرداشتکه از آن  یامنطقهبر اساس کیفیت و  طبیعیچهل گیاه قیمت عسل 

 است. ترمناسبت گلتک یهاعسلقیمت عسل چهل گیاه نسبت به  درمجموعولی 

قیمت انواع عسل طبیعی در فروشگاه اینترنتی رومالز ، هستیدی بازار عسل هامتیقپیگیر اگر 

(Romalls Online Shopping موجود ) باشدیم. 

 :یریگجهینت

سلامتی جسم را  توانیم با مصرف روزانه عسل  کهیطوربه باشدیم برای سلامتی بسیار سودمند  عسل

 تضمین نمود.

زیرا که هم از خواص فراوان آن  استدر میان انواع عسل، خرید عسل چهل گیاه انتخاب مناسبی 

 .باشدیم تر  صرفهبهمقرون هاعسلقیمت به نسبت دیگر  ازلحاظو هم  دیینمایم استفاده 

 یهاراهیکی از کمی سخت است.  یافتن عسل طبیعیتقلبی موجود در بازار،  یهاعسل باوجودامروزه 

 Romalls Online) فروشگاه اینترنتی رومالز ،باشدیم معتبر  یهافروشگاهخرید عسل مرغوب مراجعه به 

Shopping آنلاین این کار را برای شما آسان کرده است و  صورتبه عسل چهل گیاه طبیعی یارائه( با

 محصول خواهید شد. خوب و قیمت مناسب شما با خرید از آن متوجه کیفیت


