
 
 

 

 >> به نام خداوند خیلی مهربان<<

 چکیده

شمممبا خا ندن ای نمق لهااط نات اا لالدر مو لدوم نویا  عس  امممن نویا  ع   ندنه دی خط م ممم  لر 

 ون مو ن ادم  قرنو ندنه ا منم. ان نویا  ع  نرما   د وما

 عسل ارگانیکخرید 

   ممتل  لا  امم مزط لح یخرنلط  یاو خامم یها ملز   رندنه مولا     ع خط ما ننرما  اممن نویا

ن مممم . شمممم ان   اممممن نویا  ع خرنی هر فرمی  قرنویرفزطلدوم نق ال  بدم لرمم  سخ شممممزر نز ق نمنوم 

ندم ون منومس مو نمنلط خا خا ن ممزامنوم  ناهنویا  ع ن ممزا انوهای   ز لشممدوی    امم    هر رمپذنلکای

 های تدا ا  ان نویا  ع   ندنه دی دش ا ندنه اشا.

 ارگانیک چیست؟

 مو نقع .یرممرخرل  organikos رد ا  ملدبط  خط ومشمممط دی ن ممم    organic راممم ن گد خط نویا  ع نژه 

خاش ا. نمق  اشاه تدا ازیاو خا ا  ع   یهاده شن   لط خا لدنم    مرهافرن ومه نژه نویا  ع خ ا گر 

 ن  . زخای خاو یهالشدف ر   م ا  عر    اوی نز هرید ط لدم ش ب ا هافرن ومه

 



 
 

 

مو ذهق لا  جدم منوم لط چرن خاما نرما  ان نویا  ع   نرما ممگر لحصدلاا نویا  ع ون مو   ؤنلنمق 

 یهافرن ومهخاما یف  لط لصمممرا ما ندومی   مممؤنلن ادم  ز ایر ندم قرنو مه م؟ خرنی پا مممه خط نمق 

 ا مزط لحخا او لف ا ن     لبزرمق د  ب خط  ا مزط لحنویا  ع هم خرنی  تل    هم خرنی 

 .شدمرل  نوم 

 چیست؟ عسل ارگانیک

شا   مو نمق  خرچابمو زلای نرما  ان نویا  ع مق   بام ا لط  شزط خا نویا  ع خر و ی دی  جدم من

 ن  .  شاهن زفامه هاع دت خرد ز    هالشدف نز  تدا ا  ان ه گامصدوا ن   لط 

 امنو پاس خا یطمنتحامنز  ع نویا   الط یدنه اف ممولزفا ا ن ممممم    یلهرونا لرخداط مو هر لشمممممدو

 شاه خاش ا:  مو ا رملدنوم ز

 

 خاشا. اشاهم خدمی دی تأ ع شاه خاشا لط نویا  ی گهانو ر   زل و ی ل ا  ●

 شاه خاش ا. ع لش  نویا  ام  خاش ا  رزون   ر دی غ یددلزر نارنا ل ا  تا شعاع  ط ل یهاق زل ●

   اشا. لح طر  باه یهاردادمی  ر تأث تح  سشدمرل  یلط ل ا  مو دی  گهانو ر  زل  ●

 خاشا. شاه انزط شاهس  ید و بن رعا    چدب نز ل ا  ●



 
 

 

 نمنوه شاه خاشا. ع نویا  یده شخط  شزر خ املاه  12 خرنی ل ا  ●

 خاشا. عنویا   دی لدم ●

 ق و ز ق ن نز ن ا 15خرمنشمم   اممن    قمدنر ق خ یفاصممدط  فهط مو  ع ق ا نویا  ام  اممن خا ز  دوها ●

 خاش ا. شاهطمتغذشهاس  ایمجر

لث     مرملا قمنز ار ر ممممتل     ممممرز ای  جاممز  دوهاس ن ق مو خ یباو ل زرل خ ین ل خرن  ن ادم ●

( ع   نیزنا ع فرل عس )لالز رع  ا  یاها   ن ممم راه  ی ینز منو ها ا شمممر  قرخ  ین مممزفامهن ممم . 

لدم ون  امل ا (س خا عم ی)خرن ع دت خرد ز لا  ا  یزمتجد  یمنو  عملجاز ن ممممم . پا نز ن مممممزفامه نز 

 مود وم. ق  ال خط حاا  تعد عملاا  دی ل ا  ون خط ع   خرچاب نویا   دض لرم

 گواهی عسل ارگانیک

خاما  فر شمم ارل نویا  ع  خا املط  مرهافرن ومهمو زلای نرما  اممن نویا  ع نصممن مق  ل  ا لط تبام 

 یدنهر منشزط خاش ا   لشخصاا  ان نویا  ع ون منون خاشا.

 

. لحصدلاا   ها  فرن ومهنویا  ع خدمی لدنم غذنمر    امر  ا تائصا و یدنهر نویا  ع و شر خرنی 

  امممن نویا  ع مو تبام لرنحن تدا اشمممای لع اوها   سمممدنخط  مممف     مممخزر و ام  شممماه ن ممم .



 
 

 

لزفا ا  لشمممدوهایدنهر نویا  ع مو هر لشمممدو قدن  ق لرخد  خط ندم ون منوم   خا ممگر  ین مممزا انومها

 ن  .

یدنهر  تدن  ار بلدجدمس تدا ال  ایای لحصدلاا نویا  ع مو نمرنی  یهاممتحر خا جدممو حال حاسر 

نمرنی  نویا  ع نز ممگر لشمممممدوها خگ ر ا   تعانم لحصمممممدلاتر لط  شمممممای نویا  ع ون نز ن جبق نویا  ع

خام او لم ن م  پا ه گام نرما  امن نویا  ع مق   بام ا لط فر شمگاه دی لعز ر  ن الرمه اف ممو

 خاشا.

تدا ا     ط   موزللعز ر  یهافر شمممگاه( مکر نز Romalls Online Shoppingفر شمممگاه نم زر زر و لااز )

لحصدلاا ندم ون  رسط  یخ اخازط قمتر  ف خاللط مو زم اترمق    خاشارل پخش  ان نویا  ع نصن 

 .ام بارل 

 تفاوت عسل طبیعی و عسل ارگانیک:

 امن  خا ام امن  مرزمه خاشم ا نلثر لحصمدلاا  امن  یهافر شمگاه نیر خرنی نرما  امن نویا  ع خط 

لط  ادوهبایتفا ا  ان ا  عر   نویا  ع چ ا ؟  ن  س نلا شاه  دنی یخ اخازطا  عر خر و ی 

ن جام شدم   ان نویا  ع خاما تح  شرنمط   ن زا انومهامر س تدا ا   پخشمو لطااب فدق   دنی شا

 .شدمرل  سع   خرو ر ن جبق نویا  ع نمرنی  مو نمرنی تد ط ن زا انومها  نمق 

 



 
 

 

ار هر  امممن ا  عر ا  عر ن ممم     قطعا  هر  دع  امممن نویا  کر نویا  عس  ین مممزا انوهاتدجط خط خا 

 لم هاز ا. ن الرمهلط مو نمرنی یدنهر نویا  ع  ان ندم ون ث    مرهاخر اتعانم    ا    نویا  ع

 امممن  خرچامممبتدا ا    امممن ا  عر مو لهاخن  امممن لصممم د ر   تهد ر قرنو منوم   ه ب قا د ر خر 

نویا  ع  ت ها طیف  لط هر  ان ا  عر نویا  ع   ا س  تدنیرل    شدمر بن بال مو نمرنی ا  عر 

 مو خازنو ن زبام  ک  ا. لدجدم  عر اا  لط لبکق ن   تهد ر   ز خاشا پا خط هر  ان   

( نرمانوی Romalls Online Shoppingو لااز )  زر  منخهزرمق  امممممن نویا  ع نمرنی ون نز فر شمممممگاه 

  بام ا.

 تشخیص عسل طبیعی

خهزر ن مم  نات اا  شممدمر بو ممر خر و ی تدا ا  اممن مو نمرنی ن جام خاز  ید طب ه لطقمنخا تدجط خط 

 ا  عر مچاو نشز اه  شدمم.نویا  ع   ندم ون موخاوه  ان ا  عر خالا خ رمم تا مو ه گام نرما  ان 

لزفا ا خدمه    گرمکامخا  ها اممممممن لدجدم مو ل ااق لخزدفس راه    ت دع ی رخا تدجط خط ید اید  

خا چ ا  کزط مو  تدنیرنلا ل  خاشمممارل  رلبکق غم مممزدوناعبن ناه  عما ق  رع   امممن ا  ص تشمممخ

  خاشارل اعم    طر ناه  ینشاوه  بدم لط  ان منون  ط زل قمن

 



 
 

 

   ق یرم وق یخدمه   مو ملا امم ا زا  ز رغدظز  ی  منون  دزن ارل یدد ون   ا  مدی تهر قمر اعم شیاهر  

 عممو  لطره گال س لر وزلایخط رع   اممممن ا   کطمن ترلهم  نز هبط  شممممدمرل  ترظ غد ممممرم  یمو ملا

س شممدمرل  اممن خط دی نفز مه  هبای رنز غخط یلدنم لطره گال  ام   رم یرل  ممرم قرنو  املرادب  ط لح

صا   قز مهای )خزنق  رحز  امین  مهیر  املا  ا لدم  شق ون  رلخصد خرمه   م خاوه مو  ان قرنو  مومهایقا

چدی و غق  یظاهر یمنون رع  ه گام  ان ا  قممو ن سشدمرل    ف   لرمهو دب جمتاوخط(س ا مهرل 

خا  لرمهو دب رع   ان ا  قم  تفا ا ن شدمرل خط لرم  نم  و گ دی لا یرممرل  زه ازااملر خاشارل 

 ا مهرل قرنو  مومهایون  رع   ان ا  قمن لطره گال ن   لط  قملط شکرک زمه مو ن رع  را   ان غ

شاو  ن گشززای ق مو خ ام   شبا  شدمرل دب  ط خای   پا نز چ ا ثا  یخا ملا رونحز خط ا مهرل ون ف   

شمممکر خدم  یهامن ط ینلا  امممن شمممکرک زمه منون ا ل رل حا  مملت او خاممم یزخر عمو غق ون خا  ر رل 

 بدم و دب لرمی  ان لرخد  خط  ناار شای امقاخن نحااس ن  . مو دنر خا رونحز خطلز ددو خدمی دی 

سافط  بدمه   خط هب ظ ن   لط ز  دو ه گام تغد ا زازمم  رچدی  ان لص د   ن ما ق لرمی خط دی ن

 .ام بار بو دب  یاهب ه اهمتازه نسافط  گرم از مو لعاه ز  دو   دمه   خط دی  

   هاممد زس هاق زالم  تبام  رنم امممممن وس منو ن ممممم  ز سرع   دع  امممممن ا  قملط خهزر ا ل  تدجط

مو دی لدجدم ن مم    چ ا  ط  مو  اممن  لحصممدل خزنق شممفاخخش ز  دو  اهای ی رع  ا  یاها ممزاز مم

شممفاا  حفظ شممدم   سممب ا   اممن مو رع   اممن ا  یهاق زالم  ها ا ممزاز متبام   اصممر   م م خخدنه

 حرنوا منمه شدم. یرنمر ا ز موجط  ۴۰نز  ش خ ام  ا م شمنشزط خا

 چیست؟ خام ارگانیک عسل

  ان نام   ز منشزط خاش ا. مو لدوممنوما ندب ن   نات اتر نام نیر قصا نرما  ان نویا  ع 

خاما  شممممماه خاشممممما دی خرچامممممب نام ندومه یلط و  ر امممممدمو ه گام نرما  امممممن نام مق  ل  اس 

 زمر ون منشزط خاشا: یهارژی م  

 خگذنوم. ر خر  ان تأث تدن ارل لبر حرنوا فهط ن زفامه  رحز  رنزم خاشاس شاه یرم  اما  .1



 
 

 

ساز گ  یفدلام یتدو عمخا ن زفامه نز  ر امی خط ان ون  تدنیرل دی  یجاخط سشاه خاشا دزرف   اما  .2

 .نز لدم جان لرم ضم ر

 .خاشا شاه لا  ا لرم .3

 شاه خاشا. رپرتد تاخ  .4

نز شممای جان  رک  لکا  یده شمم صممدواس خط قمن ر مو غ امجاذخط(  یر    دط   ممخط) ردونل خطنام ون   اممن

ون نز  هاح اب   و  دلاهتا خزدنی ذونا  یذنو ارل هفزط خط حال ندم  عم   ممممم ا مو حا م  ل  ارل 

  طح دی جبع لرم.

 منوم. مه اه طر اعم  اا   ترل هاممد زنز  ی طدح خالاتر اهسمم خا  ان حرنوا اطمنام مو لها  ان

منون خاشا  ان    ز نویا  ع ون ین زا انومها   شاه خاشاو ام   مو دیخالا  یهارژی م    ان نالر لط

 .شدمرل  ال اه نویا  ع نام 

 خواص عسل ارگانیک:

ندنه .  امممن نویا  ع هبط لا م  ممم  منومم ه گام نرما  امممن نویا  عس مو لدوم ندنه دی خان  م

نز دی ن مممزفامه  هایباو خ  ز مو مولای خاممم اوی نز  مویذشمممزط   امممدر ن ممم    بدلر  امممن ون منوم

 ناص   دی سا ل کر ب خدمی دی ن  . قمترلهم   لرم ارل 

ندونلر ن     خامازر لح ط ندخر خرنی پر وش ل کر ب خاشاس  ار  لالت   ان مع لامه  لطرموحاا

زمرن  امممممن حا ی   و مرل نز خ ق  لر وخط  نجامممممام دی   ز   اخدمشممممماهمو لعرض  امممممن  هاکر ب ل

 یها ط پ  ز نز نمق ناصم    امن خرنی نز خ ق خرمی  مویذشمزطمما مزاز ن م       د زمم ع دت خرد ز 

 .لرم ارل ن زفامه   دم  پام  

 

 

 



 
 

 

 

لصممرا دی خرنی  ممتل  قدب    ر ق  جه قمخان مم     انی نلاممرد ز نویا  ع حا ی   اممن .1

 .منومسا پ ری  ناص     ل ارل پد   لبع   تل خطلف ا ن  س هب   ق  ان 

زمرن لط ناصممم   خه دم خخشمممر منو ها ون چ ا  لرم ارل مو قامم هر منو مر ون خا  امممن لخدد   .2

  نلر زه   ز نز  اممممن ا  عر مو خامممم اوی نز لحصممممدلاا دونمشممممر   خهانشممممزر  لرمهرل خرنخر 

 .ل  ارل ن زفامه 

 لزه .شدمرل  ن زفامه م رلازه غلازه م    ادوخطسا  رفط  یهافرد ومه ان ا  عر مو  .3

مهای    وم یدد خامم او  ممدمل ا  یهازنمشممرخ   اممن نویا  ع خرنی خرارا لرمی  قرقرهلزه   

 ن  س هب   ق  ان ناص   سا د م   ز منوم.

س خدکط اثط ون  اام ا     اثط لضر  هام انی رمق ن   خرنی خا او ش لطقمن ان نویا  ع خا  .۴

 .ل ارل   م انی ون  ف ا   ازمرل 

   سا ن هال ن  .  ازمرل نرما  ان نویا  ع   لصرا دی م زگاه یدنوش ون پاک  .5

 ان نویا  ع  مو نقعس شدمرل ل ای تدص ط  یهایباو خو نرما  ان نویا  ع   لصرا دی م .6

 .ها لط خا  ان ته ط شدم صفرنخری خا او  اار  ر    ک ج م    ل ا   پامزهر ن     

  خامق ل ظدو  ان ون خط هبرنه ل او لصرا  خرمرل ن نز خ ق و  لد ط   لثا ط یها  گمق  ان ن .7

 . ام بارل 



 
 

 

 شممدمرل   خاندنخر هاممز ا تدصمم ط  رندنخ لملط مچاو  رن ممزدلامما   د وندنب اممن نویا  ع  .8

 ق ن نز ندنب چ ا قاشق لرخاندوی  ان ل ن  بام ا.

  خامق  خخشممارل لف ا ن مم    جرمای ندی خای ون خه دم  مرنشممزهالم اممن ا  عر خرنی وفع  .9

    وزشکاونی خا او لف ا ن  . نشزهالم یهاخ ط  خرنی  ل ارل ما ن خط وشا  ضتا لبع 

1  ممااب انی تدصمم ط  خط   خرنی  ر ق خامم او لف ا ن مم . ل ارل ون خاز  هارگملد  اممن نویا  ع  .۰

 ون منشزط خاش ا. یتررادلا  شرخ   ان   ا بدی تازه خ دش ا تا  بر  هرو ز شدمرل 

س  ان  ان نویا  ع چهن ی اهس  ان نویا  ع یدیس  ان نویا  ع د مشق لا  ا نویا  ع ن دن ر ان 

 .منومنویا  ع ل او ون     اننویا  ع  ف ا 

خط فر شگاه نم زر زر   ان ل او   شقم ان یدیس  ان د  خرنی نرما  ان چهن ی اهس  ا تدن رل شبا 

و لااز لشممماهاه  مو  مممام ون  ق ب   امممن لرغدب(  مممر خز  ا   Romalls Online Shoppingو لااز )

 .ام  با

 کلام آخر:

   امممم مزط لحخامممم اوی خرنی  یها ملز ت ه خر ندنه مولا رس نرما  اممممن نویا  ع   لصممممرا دی 

تهد ر   لصمم د ر لدجدم مو خازنوس مافزق فر شممگاهر  یها اممن خا جدم. مو حال حاسممر  ممتل  لا منوم

لط خا ناب  ای خزدنی نز دی  اممممممن نویا  ع نصممممممن نرما لبر  مممممخ  ن مممممم    خرنی نرما خاما خط 

 لعز ر مو نمق زل  ط وجدع لرم. یهافر شگاه

 رنی لشممزرمای( نرما د تمق  اممن نویا  ع ول خRomalls Online Shoppingفر شممگاه نم زر زر و لااز )

 ندم فرنهم  بدمه ن  .

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


