
 
 

 

 >>به نام خداوند خیلی مهربان<<

 خرید عسل آویشن

 چکیده

بع  از  د میم قول  به اللل ا عسلللو شنیولللن ن ن اه ش  شاللل ا خوا    اللل  ن العادهفوقدر این مقاله با خواص 

 خری  عسو شنیون را در انلویت خود قرار خوا    داد. ،مطالعه این مقاله

 شنیعسل آو  دیخر 

 مؤثرت فسللی بسلل ار  ن ان ار بسللرماخوردنی ن  ن اسللرفهخری  عسللو شنیوللن ی  عی ن مآللرر ش  بران درما  

ن   ایژن ین بای   نانلهتک  عسو  ر ا اخت نبران  اودیم تک نله محسوب  ن اعسوعسو شنیون از  است.

این اصللو صللادق اسللت اب در ابا ا ن اه شنیوللن ن خواص ش  ن اه بررسللی اللود ن در مورد عسللو شنیوللن     

 .م ک یم خواص ش  را بررسی 

 آویشنگیاه 

داالللاه  نترکامولاعات این اه شنیولللن ن خواص ش   در موردبهار اسلللت   یدار ولللنیشن انر قآللل  خری  عسلللو 

 است: ا هع وا  دن نو ه بران ن اه شنیون ن ا ا  دارنیی باا  . در برخی کاب

 



 
 

 

 شنیون ارناایی .1

ن  هارالاخ  اسلت. ن ا ی ن  سلاله،   thymus vulgaris Lعل ی  با اماز خا واده  ع اع علفی  ارناایی ن اه شنیولن

 ن اساقه. اودیم وت دی ه ارا یی ابوته صورتبه ن رس یم  ماریسا ا  30ارتفاع  که تانوبی  ن اساقهداران 

 به اللل و ن کونکش   ن ابرگ   چ  نخواب  ه دارد اللل  ه از کرس اسلللت ن یالت    ه اوم ولللعب این ن اه 

 .باا یم لوزن 

 

نردن به ر گ کوتاه ش   ن ادم برگن سطح تحاا ی   سا  ر گ س   مایو به خاکسارن شنیون داران  ن ابرگ

 مجانر است. ن انو هتوخ ص ش  از  نله نسبهارین شنیون باغی  یژن ین  ایندارد، مایو به سف   

در قس ت ا اهایی ساقه  نادساه صورتبهن ش  کونک، ماع د، معطر ن به ر گ سف   ن نلی است که  ن انو

مط وع ن ک ی ت    نام هن داران  اودیم این ن اه، بون معطر شنیون اساو ام  ن اقس تکل ه  از نجود دارد.

 .ک   یم ، شنیون باغی ن شنیون رس ی     ع وا  ونیشن  ن ابا امارناایی را  ونیشن  است.

در م ایق مرک  ن ج وب ارناا،  خودرن صللللورتبهاز شنیوللللن  نو هنیا الللل هع وا در برخی کاب ن ا ا  دارنیی 

رنی  ن ب وار در کوور ان شل ا ، اسپا  ا، لهساا  ن مجارساا  کوت  یام ارا هیم کوور ان بالا ک ن  وایی 

ع ب شنیون را در زیر ملایظه  ، نلی کوت ش  مرسوم است. یرن ی  . این ن اه در ایرا  اودیم  نبرداربهرهن 

 .فرمای  

 



 
 

 

 شنیون ناقعی .2

به  یی ا  و هاسللت از خا واده  ع اع ن داران  یا   ن Thymus serpyllum L عل ی با امع  ر شنیوللن یا سللوسللن 

به بل  ن یک    ت وسماقابو، کونک، ب ضللللون ن  ن ابرگموللللخآللللات ش   از . اسللللتین ما ااالللل ال مافانت 

 است. ماریسا ا 

 

 .باا یم   ابرگدر ک ار  نادساه صورتبهنلی، سف   یا ارغوا ی ن  ن ار گ بهکونک ش   ن انو

خودرن  صلللللورتبهدر اغلب  قاط ارناا ن برخی  قاط شسللللل ا ن در کولللللور ان بالا ک ن انکراین  شنیولللللن ناقعی

 .اودیم  نبرداربهره

مط وع ن ک ی تلخ اسللت. اودر شنیوللن به ر گ سلل    نابام هبسلل ار خوالل و ن سللوسللن ع  ر یا سلل سلل  ر شنیوللن 

 ن ک ی تلخ است. یاسا س نام هداران بون مط وع ن  ر گب فشری   با ذراتس رن، 

 خواص آویشن

سواغلب  ست را دارا   ا ه تولخواص ن ا ی که از ش  ن تک نله،  اع ا  یم ا ا ا با خری   با به    ن خایر 

 خوا    برد.خواص ن اه شنیون     بهره برخی عسو شنیون ن مآرر ش  از 

مخاط د ا  ن نلو اسللافاده  ک   هیضلل عفو  ضلل  سللرفه، ضلل  قارم، ضلل  م  رنب ن  ع وا بهاز شنیوللن ارناایی 

بران به ود درد ان ن ترک ب شنیوللللن با دیار دارن ان ن ا ی  نان شنیوللللنسلللل ای  بی درن  اللللودیم دارنیی 

 .نرددیم تجوی   مجارن ادرارن ک   هیض عفو   ع وا بهنوارای 



 
 

 

ن ضلل  سللرفه اسللافاده  شنرخلط ع وا بهت فسللی  ن ای ارایا شنیوللن در  ن اارنو هیدما    ناقعی از شنیوللن 

 بادا ن ن مقون مع ه مآرر س ای دارد. ع وا به شنیون عسو ن  وشدم ن اودیم دارنیی 

 مضرات آویشن

 الل هع وا ر ک سلل و  ارناا در مو ونرا اسللت. مؤثربسلل ار  ت فسللی ن زکام ن ان ار بدر درما  ن اه شنیوللن 

ا   که  باا یم جا  ی  ءفاق  عوارض سواست که این ن اه  ااه با در مآرر  ر ن  ن  نرنادهیزاما در  ظر دا

 داااه باا . زیا  بارنم  ن است شثار 

 عسل آویشن چیست؟

که بخش  اللودیم نفاه  یبه عسلللعسللو تک نله .  یا هیخرعسللو تک نله  درناقعالل ا با خری  عسللو شنیوللن 

 صورتبهم  ن است  اه ن نیباا . ا ا هن تأمخاص  اه  وع ن کیش ، از  نه تهدر  مورداسافادهاعظم اه  

 یرایا بهن  ک  یم    تول نادیبااللل  که اللله  ز اللل هن تأم یا   م  ن اسلللت از ن ایبااللل   افاهیا  وه راللل  

 .است دسارسقابو

 نو هکیاز   انو نیا وللللار . انر بک   یم دقت  رن  یم به سللللراه ش ها  وللللا یکه ز  ور ا یی انوز  وردارا  به 

له خوا    تا دن رنز اب از ات ام الله  ش   وع نو بردااللت اللود، عسللو تک کی نفاصلللهکه به  یباالل ، عسللل ن 

 است. ا هنرفاه شنیوندرص  ش  از اه  ن اه  45عسو شنیون  م ب ش از  بود.

 بران مطالعه ب وار در این زم  ه به مقاله خری  عسو ی  عی مراجعه   ای  .

 ماهیت عسل طبیعی آویشن

ش  ای   ا   سللللامتبه   توا یم ن    وللله  الللودی  فاسللل   ناهچ  ی ی از نیژنی مهم عسلللو این اسلللت که 

 داااه باا  .

، ا  افاهیمآللر باسللاا   ن امق رهکه از ن  ین   ار سللال ا ش درن   یی اعسللواین نیژنی عسللو باعش الل ه 

ا  ن این موضوع  وا سالم با ضافه  ناک   هیض عفو  ماده  د   ه  ست که ز  ور   اام تول   عسو به ش  ا ا

 ا   ایی را   ارد. ک   هیض عفو  ضرر ن زیا  مواد  نو هچ  ن این ماده  ک  یم 



 
 

 

تا  د  یم ( این فرصللت را به الل ا Romalls Online Shoppingااه ای ار ای رنمال  )خری  عسللو شنیوللن از فرنالل

 بازنوت خری ارن   ای  . نارا ایرنش به   راه  نیترعیسرن  نیترشسا عسو ی  عی را با 

 رنگ عسل آویشن

عسو  ن ار گی ف  دام ه ماعلق به ک ام م طقه ن ک ام نو باا ، مافانت است. کهنیار گ عسو با توجه به 

ن کهربایی  ناقهوهاز سلللللف   به ا واع زرد )مایو به سللللل  ، یلایی، زرد مایو به  ار جی( عق قی مایو به قرم  یای 

 است. ر ماغ

 

 محسللوب ر گره ت ن اعسللواز دسللاه  ق قی قرم  اسللت نعر گ عسللو شنیوللن عسللو شنیوللن نه ر ای دارد  

ر گ قرم  عسللو شنیوللن  .د مع  ی ب وللارن دار  رناللن موا ن اعسللو سلل ت به  ر گره ت ن اعسللون  اللودیم 

 .باا  ک   هک ک در توخ ص عسو شنیون توا  یم 

 خواص عسل آویشن

که موجب رفع بسلل ارن از  اسللت ارارزشیک م  و غذایی بسلل ار   اعسللوب ن  تردی  عسللو شنیوللن ما    دیار 

ای از  ن ان ار باز  توا  یم لذا مآرر رنزا ه ن م اسب عسو  اودیم نیاام  ی ب    نک  ود ا تغذیه سوء ا

 جلون رن   ای .



 
 

 

یک م  و بسلللل ار مف   اسللللت در برخی از  ع وا به کهنیاعلانه بر م ظم ش   اسللللافادهخری  عسللللو شنیوللللن ن 

در ادامه به برخی خواص عسو ی  عی شنیون . رد نیم قرار  مورداسافادهن یا ک ک درما   درما  جهت  ان ار ب

 :میاردازیم 

 تی وز  نلودرد ن س ،یسرماخوردن شنیون بران  عسو .1

سلللرماخوردنی، نلودرد ن درما   نبرا توا  یم  شنیولللن عسلللو  رنب ضللل  مضللل الاهاب ن  ،د   هن تسللل  خواص

 کی بار ر ن  سه بار در رنز صورتبهن مآرر ش   و شنیون   ن م ظور با خری  عس به .باا    مفس  وزیت 

   توا یم   چ  ن بران به ود سلللرماخوردنی ه ودن خود را مولللا  ه خوا    کرد، رن   ب  نتا دن قاالللق مرباخور

 را م و   ای  .  و لشبن یا اربت عسو ن  عسوشنیون ن  وشم د

 

 طرز تهیه شربت عسل

شب  نن مق ار خاهیر وا  ل کیعسو را در  نکه ن   قااق غذاخور باا یم  صورتنیاربت عسو ب  ه ته یرز

تازه را به   وترش ل کیرا با شب سرد ار   وده ن شب  وا  نلرم جهت یو ا   عسو به ش  اضافه   وده سپب ل

 نیا ه ته نن مؤثر اسللت. برا   مف ار  فب ن شسللم بسلل ی، ت ا یسللرماخوردن  ناللربت برا نی. ا ی ش  اضللافه   ا

 باا . وار ش  ب یتا اثربخو  ی اسافاده   ا نویاز عسو شن    توا یاربت م 

 



 
 

 

ای ار ای فرنش عسلللللو  ن افرنالللللااهی ی از بهارین  (Romalls Online Shoppingفرنالللللااه ای ار ای رنمال  )

 . ی  ایم ارائه  نب  بساهی  عی است که عسو مرغوب را در زی اترین 

 شنیون ن درما  سرفه عسو .2

ترک  ات ضللل   ن ک  یم ، خلط را از غولللا ان مخایی شزاد شنیولللن عسلللو کهاسلللت  اللل هع وا در مقالات عل ی 

خری  عسللو شنیوللن ن  ن  چ   .اللودیم ناقع  مؤثردرما  سللرفه  در ش   ا  اکسللی، ضلل الاهاب ن ش ا  رنب م

 عوارض جا  ی داااه باا  . توا   یم  ض  سرفهبرخی دارن ان  کهیدریالعوارضی   ارد،  نو هچ  مآرر ش  

سلللال که به عفو ت دسلللاااه  18تا  2 فر، ب ن سللل  ن  105در کالج ا اللل ی ایالای ان، از م ا   نامطالعه ب ا بر

)ن  م  اه سن  مدق قه ق و از خواب، عسو  30به نرن ی از ش ها،  ا ا ه م الا بود   ن اسرفهت فسی فوقا ی ن 

از این م ا ، نرن ی  درما ی دریافت   رد  ه دیار   چ ن نرن نانن( یا دکسللارنماورفا  با یعم عسللو داده الل 

 دست شنرد  . که عسو مآرر کرده بود  ، بهارین  اایج را به

 .  ای  م و شنیون یک تا دن قااق مرباخورن عسو خام  ن  ر بار سه بار در رنز   توا یم بران درما  سرفه 

 آویشن در تغذیه کودکان عسل .3

در  اثرنذاریک ماده غذایی  ع وا بها جام نرفت، عسو را  اژن وارا  ا ی که توسط تع ادن از ا ن اشیشزما

قرم  در کودکا   ن انل ولعسللو باعش اف ایش  نسللازخو رالل  کودکا  معرفی   وده اسللت.   چ  ن خاصلل ت 

 .نرددیم 

 



 
 

 

 ن ان ار بکودکا ی که به  غذایی خاص برانرژیم  ع وا بهدر یال یاضلللر بسللل ارن از کولللور ان د  ا عسلللو را 

 .قرارداد  ، بر  یم ر ج  یخو  کم، اخالالات دساااه نوارای ن سوء اض ه  اای از

در به ودن نضع ت   اش نز   شیبراف ابا خری  عسو شنیون ن اضافه   ود  ش  به رژیم غذایی کودکا  علانه 

 دارد.م  رنبی  زیرا که عسو خاص ت ض  اودیم ناقع  مؤثر اا ن ار ب

موجب از ب ن  ن عسللون دار   ترسللالمدسللاااه نوارش  ،باالل   اش  غذایی رنزا ه در بر امه که عسللو یی ابچه

 .نرددیم   اش در  فخ مع ه  رفان ن کا ش

خری  عسو شنیون ن مآرر ش  بران کودکا  علانه بر خواص فوق در ساخان کلس م  ازج لهعسو ن  ا واع  یخر

 .نرددیم   اعش تقویت ب  ه ن اف ایش رن   را ان بااست بوده  مؤثر  اش ن م   یم در ب   

 کاهش درد پریودیو  آویشن عسل .4

 درددل، افسردنی، درد اساا ینا ی ، نریاذکیتحرتغ  ر ایساسات، ا ش از ارنع قاع نی دنار   اخا ماکثر 

عسلللو  یباک ن بهار ار ج را   و لبهجوالللا  ه بادر ج ویه،    توا یم . بران کا ش این عوارض الللو  یم ن سلللردرد 

ص ح  دن  وبتعسو ن مآرر ش  در  یباک یب س ای مخلوط جواا  ه ا  ل له  ن ا سخهدیار  از م و   ای  .

 .باا یم  ن اب

 

 .باا یم در م ا  ا واع عسو، خری  عسو شنیون ن اسافاده از ش  بران کا ش درد ان عادت ما  ا ه مف   

 



 
 

 

 آویشن و سرطان عسل .5

ساس تحق وااه  قات بر ا سارنژ   ت فعال ونین ف لا  ، عسو شن  و ا یدا   کهنیوربه د  یب   را کا ش م  یا

 . ی  ا نر   ارنساات، ریم ن اساا  جلون نابساه به اسارنژ  ما  ن ااز سریا  توا  یم 

 به موارد زیر اااره   ود: توا یم  دیار خواص عسو شنیوناز 

 مقون مغ  ن اعآاب *

 زانا رژ* 

 * تقویت یافظه

 * کا ش درد ان ا  ی ن رنده

 م هیب * مف   بران دیابت 

 ع ومی ب   ن اعفو ت* کا ش 

 بسار ن ازخم* م اسب جهت اا س ا  

ن  باا یم ( ن ی ه بس ار م اس ی بران خری  عسو شنیون Romalls Online Shopping) رنمال  ی ار ا یافرناااه 

 خری  از ش  را تجربه   ای  . بارکی م ک یم توص ه 

 



 
 

 

 مضرات عسل

 :  ودبه موارد زیر اااره  توا یم  ک  یم که در موارد  ادرن برنز از مضرات عسو 

 .ک  یم  جادیسوزش ا یا  ک   ه،یبر ای زخم ا ه فر در اوست   کی در  فر 20  ر از عسو ●

اب از  ندار  . انر فرد نز  ور که در عسللو نجود دار   شلرژ ن ان ارنتئ ای  انو ننردهبه  یک  اربسلل  افراد ●

لازم  غش دنار الل  ای ن ت فب داللوار، نلون  درد ا تورم ،  البتورم  یا ما    خارش یمآللرر عسللو به عوارضلل 

 . ان ا ا ی برسا    تیفوربهان را است 

برابر  ULF ای UMFبا   وش ژل ایاز مآللرر م انم عسللو ما وکا بهار اسللت  ابتید ش ا ای ابتید م الابهافراد  ●

 .    از ش  بپر  ترب رگ ای 10

 .م  وع استسال  کی ریکودکا  ز نمآرر عسو برا ●

ژل   یعسو ک ار ن خر  ی، خر ک عسو ارنا   یخر ، اه عسو نهو ن  یخر ، خری  عسو نو  ،ی  عی  عسو  یخر

 است. ریاذام ا رنمال   ی ار ا یا فرناااهدر  الیرن 

 قیمت عسل آویشن

ن محو بردااللت ش  بسلل ار مافانت اسللت،  نب  بسللاهک ف ت عسللو،  وع عسللو،  بر اسللاسعسللو ی  عی  ق  ت

   ست. مساث اق  ت عسو شنیون     از این قاع ه 

ن الل ا  باالل یم ( بهارین مرجع بران خری  عسللو شنیوللن Romalls Online Shoppingفرناللااه ای ار ای رنمال  )

 ب اب  . سایت رنمال ق  ت م اسب  ر  وع عسو ی  عی را در    توا یم 

 

 کلام آخر

اب با خری  عسو   یاا هعسو شنیون  العادهفوقانر مطالب فوق را مطالعه کرده باا   ماوجه خواص 

مخالف یفظ ک    ن با رسا    مواد  ن ان ار برا از ب   خود    توا یم شنیون ن مآرر رنزا ه ن م ظم ش  



 
 

 

با خری   توا   یم  بر  یم ر ج  ی فست ن ان ار بافرادن که از  ژهین بهابالا به ب  ارن ا وا رن   ای    مغذن از

 در فآو سرما، خود را از عوارض این ب  ارن ای ن   ای  . مخآوصا  عسو شنیون ن اسافاده ش  

 

 

 

 

 

 

 


