
 
 

 
 

 << >> به نام خداوند خیلی مهربان

 ۱۴۰۰آن درسال یدهاینبا و دهایمگر با دانستن با دیرا هرگز مصرف نکن الیژل رو 

 کیدهچ

 یشیآرالوازمتجاری در تولیدات دارویی، غذاهای مقوی و  یهااستفادهسال است که برای  30ژل رویال بیش از 

 این مقاله اطلاعات مفیدی در مورد ژل رویال و خواص آن کسب خواهید کرد. بامطالعه شما .رودیم بکار 

 

 چیست؟ ژل رویال

 یتند و مزه  یبو یدارا کهسفید مایل به زرد است به رنگ مانند  لیماده پاست کییا شاه انگبین ژل رویال 

 .باشدیفراوان م  ییو ارزش غذا یاوهیم

منظور و به)در تمام عمر( زنبور ملکه  هیتغذ یبراو فکی زنبورهای کارگر ترشح ای و تحتتوسط غدد آروارهاین ژل 

 یدارا الی. ژل رو شودیم  دیتولدر طول دوره رشد( لاروها )و مصرف زنبورها  هیکردن عمر او نسبت به بق یطولان 

 باشد. دیمف اریبس زیانسان ن یبرا تواندیاست که م  یاز مواد مغذ ییغلظت بالا

 ل رویال حاویژ

  درصد 50-60آب 

 درصد 18 نیپروتئ 

 درصد 15ها کربوهیدرات 

 درصد 5/1 های معدنینمک 

   شامل ویتامین هانیتامیو( A ،D ،E ،C،B1،B6،B3،B7،B12  نیاسینو) 

  ترکیبات زیستی نادر نظیر 

 هیدروکسید .1

 الیدر ژل رو هستند و در طبیعت فقط بیوتیک نوعی آنتیاین دو ترکیب )دکانوئیک اسید  .2

 .(دارد یزیانگو خواص اعجاب شدهدهید

  فنلی فراوان از گروه فالونوئیدهاترکیبات 



 
 

 
 

 

کننده عصبی ژل رویال به اثبات رسیده است. اکسیدانی، آنتی باکتریایی، ضدالتهابی و محافظتاثرات آنتی 

 های حیاتی وجود ندارد.بخش این ماده در سیستمتاکنون گزارشی مبنی بر اثرات زیان

تا سه  یماده مغذ نیا تر بودن جثه، قدرت باروری زیاد و بیشتر بودن طول عمر ملکه است.این ژل عامل بزرگ

 الی. بدون ژل رو کندیم  هیماده تغذ نیطور دائم از ازنبور ملکه به یول ردیگیروز مورداستفاده همه لاروها قرار م 

از  شیروز بدر شبانه یزیرتخم یکه در روزها سازدیماده، ملکه را قادر م  نیو ا ستیقادر به رشد ن یلارو چیه

واسطه استفاده ملکه زنبورعسل به نیچناز وزن خود ملکه است. هم شیب ارمقد نیتخم بگذارد که وزن ا 2500

خود حدوداً در  تیکارگر در فصول فعال یزنبورها کهیدرحال کندیسال عمر م  6تا  5حدود  یماده مغذ نیاز ا

 رندیمیم خود  تیروز از فعال 24تا  14کمتر از 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 درمانی ژل رویال خواص

 هایماریدر درمان انواع ب آناز  و دارد یادیز اریبس یکاربردهاپزشکی  در علم ( (royal jelly الیرو امروزه ژل 

 .شودیاستفاده م 

 

 :باشدیم در این زمینه  آمدهعملبهات یقاز تحق یادهیگزموارد زیر 

 یناباوررویال برای درمان  ژل .1

، درگیر و مشکلات ناباروری که به دلیل نداشتن فرزند مینیبیم فراوانی را  یهازوجامروزه در اطراف خود  

های مختلف اثرات تحریکی بر اندام ژل رویالکه  شدهعنوانت جدید ااما در تحقیق؛ اندشدهمشکلات فراوانی 

ها حفظ فعالیت منظم و طبیعی هورموناثرات آن بر  ازجمله ها را بهبود ببخشدند عملکرد آنتوابدن دارد و می

دکترها نیز در درمان و امروزه  بسیار کارآمد استدر درمان مشکلات ازکارافتادگی جنسی مزمن  و باشدیم 

و طریقه مصرف ژل رویال را از پزشک خود  ندینمایم تجویز  زیرا نآن  ناباروری در کنار دیگر داروها مصرف

 بخواهید.



 
 

 
 

  

مردان انجام شد. نشان داده  یژل بر نابارور الیرو  راتیتاث یمشهد بر رو یکه در دانشگاه پزشک  یادر مطالعه

اند چه از نظر تعداد و چه از نظر قدرت نسبت به ژل درمان شده الیاز مردان که با رو  یگروه  یهاشد که اسپرم

 .ستشده ا شتریمکمل استفاده نکرده اند ب نیکه از ا یگریگروه د

استفاده برای سنین مختلف عالی  یزایانرژیک مکمل  عنوانبهاز آن  دیتوانیم شما با خرید ژل رویال همچنین 

که به انرژی بیشتری نیاز دارید آن را در برنامه  ییهازمانمصنوعی در  یزاهایانرژاستفاده از  یجابهید و کن

 قرار دهید. تانروزانه

که  باشدیم  (Romalls Online Shopping) اینترنتی معتبر مواد غذایی، فروشگاه اینترنتی رومالز یهافروشگاهاز 

با  دیتوانیم شما  و گذاردیم در اختیار شما  یبندبستهمختلف عسل اصل را با بهترین کیفیت و  یهافراورده

 خیالی آسوده از آن خرید نمایید.

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 فشارخون میتنظ .2

. محققان پس از تحقیق بر روی ژل رویال دریافتند که برندیم رنج  فشارخوناز بیماری  افراد زیادی هستند که

موجب کاهش فشارخون در مصرف آن خونی شده و  یهارگباعث گشادشدن  موجود در ژل رویال استیل کولین

 گردد.، میهستندفشارخون بالا  دارای که است یافراد

در بدن انسان ایجاد های قلب که با افزایش سن و افزایش کلسترول خون سخت شدن سرخرگانسداد و 

از  جهیدرنت، گرددمی فشارخونژل رویال با کاهش ذخیره کلسترول در دیواره سرخرگ باعث کاهش و  شودمی

 .کندتصلب شرایین جلوگیری می

 رویال برای پوست و دور چشم ژل .3

کلاژن، موجب های موجود در ژل رویال برای پوست بسیار مفید هستند. کلاژن، لسیتین، تیامین و ویتامین

ها را نیز چنین طول عمر سلولکند. هماتصال بافت به یکدیگر شده و از چروك خوردن پوست جلوگیری می

 .باشدهای پوستی نیز مؤثر میدهد ضمناً اثر ضدالتهابی ژل رویال درروند بهبود زخمافزایش می

خواص  یژل دارا نیکه ا دهدیشان م صورت گرفته است ن الیاستفاده از ژل رو  یکه بر رو گرید یمطالعه کی

عمل را از  نیا الی. ژل رو شودیپوست م  یریاست که سبب پ Bفرابنفش سطح  یمحافظ پوست در برابر اشعه

 .دهدیکلاژن شکل م  دیتول شیافزا قیطر

قادر بودند تا  ال،یخواص ژل رو  ریتحت تأث یانسان  انیرو  ی. تارهاکندیم  عیبهبود زخم را تسر تیفعال الیژل رو 

 نیاز ب رماند یدوره الیژل رو  نیدهند؛ بنابرا شیرا افزا دهایپینولیکلاژن، سطوح اف یریگحرکت کنند و شکل

 .کندیحاصل از جراحت را کوتاه م  یهارفتن پوسته

( و مصرف آن Romalls Online Shopping) رومالز ینترنت یبا عسل از فروشگاه ا الیمخلوط ژل رو  دیشما با خر

 .دیرا فراهم آور ندهیآ یهاسالدر  تانخانوادهارتقا سلامت خود و 

 

 

 

 



 
 

 
 

 رویال و آلزایمر ژل .4

 یهاامیدر انتقال پ ازیماده موردن نیکول لیوجود دارد. است نیکول لیاست گرمیلیم کیژل  الیدر هر گرم رو 

مؤثر بوده و با آن  اریبس یرعشه و فراموش  مر،یاز آلزا یریماده در درمان و جلوگ نیدر بدن انسان است. ا یعصب 

 داد. شیرا افزا یفکر یهاتیفعال توانیم 

طور عمده به دنبال افزایش سن در افراد همچون بیماری آلزایمر به آن اختلال عملکردوضعیت ذهنی ضعیف و 

ها را افزایش و وزن آن فیزیکی و ذهنی افراد پیر شده و اشتها باعث تحریک عملکرد این ژلشود. مسن تجربه می

به عنوان درمان  بیماران گونهنیاروی  است و شدهیبررس آلزایمر اثرات آن بر روی  در دیگر مطالعات نیز دهد.می

 بوده است. مؤثرنیز  مکمل

این  .ه استقرار گرفت یموردبررس نیز های پیر صورت شیمیایی در موشتأثیرات رفتاری و نورشیمیایی ژل رویال به

شده بود عملکرد ذهنی بهتر و طول عمر بیشتری پیداکرده دادهژل ها مطالعه نشان داد حیوانات پیرتری که به آن

ی طول عمر دهندهعوامل افزایش باعث غذای زنبور ملکهکه  علمی عنوان شد یهاگزارشدیگر  ، همچنین دربودند

 .دارد دنبالرا به ت روانی در انسان لامارتقای س واست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 رویال و سرطان ژل .5

چنین از طریق خاصیت ضد اسید چرب موجود در رویال ژل خاصیت ضد سرطانی به آن بخشیده است. هم

های ایمنی را تواند سلولشود. این ماده میهای سرطانی در سرطان پستان میاستروژن، این ژل مانع رشد سلول

توان به عامل نکروز دهنده تومور و ازجمله این مواد میوادار به تولید مواد و عوامل ضد تومور در بدن کند. 

اینترفرون گاما اشاره کرد. در مشاهدات آزمایشگاهی افزایش مواد فوق درکشت سلول همراه با ژل رویال تائید 

 شده است.

 

 رویال و لاغری ژل .6

از  یک ی. لاغری است یآن بر درمان چاق  ریتأث قرارگرفته موردتوجه یکه در مجامع علم الیاز خواص ژل رو  یک ی

هنوز تحقیقات  وجودنیباا .وان باشداز بان یاریبس موردعلاقه تواندیم است که  الیژل رو  یهایژگ یو  نیترخاص

 و جای تحقیق و بررسی بیشتری دارد. نشده است ارائهمعتبری در این زمینه 

 .کمک می کند یسوز یبه چرب  در بدنتولید گرما خاصیت تنظیم متابولیسم بدن و  خواصی نظیر اب الیژل رو 

 تواندیم باشد؛ اما  یچاق  یبرا یدرمان قطع تواندینم ییتنهابه یعی مواد طب گرید ای الیکه مصرف ژل رو  هرچند

در کنار مصرف ژل  دیبا درواقعمنجر شده است.  یشود که به چاق  یبرطرف کردن مشکلات  یمکمل برا یراهکار

کند. ترک کردن  رییتغ یداده و سبک زندگ  شیتحرک را افزا حتماً  ،یدرمان چاق  یبرا یعی مواد طب گریو د الیرو 



 
 

 
 

 یدرمان چاق  یبرا دیاست که با یملزومات  گریاز د زیسالم ن یو بازگشت به خوردن غذاها یپرکالر یمصرف غذاها

 .ردیقرار گ موردتوجه

 رویال و کرونا ژل .7

 نظر برخی از انجام نگرفته ولینا بیماری کرو  درمان رابطه ژل رویال و نه  یدرزمتحقیقات علمی معتبری  تاکنون

 تواندیم  الیمانند ژل رو  زنبورعسلمحصولات  گریو دطبیعی مصرف عسل این است که  یطب سنت  انمتخصص

 ییادعا نیکننده باشد، البته چنکمک یماریب نیدرمان ا عیاز ابتلا به کرونا، کاهش علائم و تسر یریشگیدر پ

 .نخواهد بودمضر  ماران،یب نیا یمصرف عسل قطعاً برا یول رد،و اثبات دا ین یبه مطالعات بال ازین

 

 خواص ژل رویال گرید .8

 ک،یسمیپوگلیه لک،ینوتروف دان،یاکسیازجمله آنت  یادیز ییخواص دارو ( royal jelly) الیرو ژل 

 ،یضد آلرژ ،یمن یا ستمیس یانج یم ،یفشارخون، ضد سرطان، ضدالتهاب بافت  کنندهمیتنظ ک،یپوکلسترومیه

 یهایباکتر انواع ضد بر راشباعیچرب غ دیداشتن اس لیبه دل الیاز خود نشان داده است. ژل رو  یریضد پ

 مؤثر است. کند،یم  ریرا درگ یتنفس یکه مجار یروس یو  یهاعفونتدر درمان  نی. همچنکندیم عمل  مختلف

گرم مثبت  یهایبر ضد باکتر یوجود دارد که اثر قو نیسیالیبه نام ر یکشکروبیم یقو نیپروتئ الیژل رو  در

 دارد.



 
 

 
 

 تیفیک شیو افزا یبر درمان مشکلات ادرار الیخواص ژل رو  ریاز تأث یشیآزما ،ین یبال یتصادف  یمطالعه کی

 در زنان گزارش داده است. یائسگ یپس از  یدر دوره یزندگ 

را  بهترین خرید (Romalls Online Shopping) رومالز ینترنت یااز فروشگاه  اصل با خرید عسل و ژل رویالشما 

 تجربه کنید.

 علم پزشکی

مدرن بعد از رنسانس و بعد از دوران  علم فراوانی مواجه شده است. یهاچالشعلم مدرن با اخیر  یهادههدر 

نهاد و با ادعاهای  همه دستاوردهای گذشته را به کناری روشنگری در قرن هجدهم در غرب، با غرور تمام

 یدررو فراهم کردن سعادت بشری یهیداع، جدایی دانش از ارزش، تخصص گرایی و ...، با یینماواقع، یشمولجهان

 زمین گسترش یافت.

 

 یهایکرس مریکا آ در بریتانیا و کانادا و یشناس علم یهابخشهمین دعاوی باعث گردیده است که اینک در  ریتأث

و  دورافتادهبومی قبایل  یهافرهنگ، خرافه شناسی، فرهنگ شناسی و ...تشکیل شوند و بررسی یجادو شناس 

و ...در اولویت قرار بگیرد اما مانند همیشه که از غافله علم دنیا عقب  هادرماناستفاده از تجربیات آنها در 

 .اندجامانده تحولاتاز این ایران  علوم پزشکیو اساتید  انیدانشجو هستیم 



 
 

 
 

 تواندیم ، ایران نیز انددادهطب چینی انجام  نه  یدرزم یاگستردهچین نیز تحقیقات  ازجملهدر کشورهای مختلفی 

از مواردی  یک یآنگستره  ژل رویال و خواصقرار دهد و در این میان  یموردبررس ا طب سنتی ایران ر  تریجدخیلی 

 دارد.بسیار است که جای تحقیق 

و طب مکمل یا طب کل گرا جایگزین طب مدرن  اندافتهیطب سنتی اکنون در غرب جای خود را  یهادانشکده 

 .اندکردهعرضه ازار ژل رویال را به ب یهاکپسولو  هاقرصو به کمک این علوم  است شده کلاسیک

 تفاوت علم مدرن و علم قدیم

تحلیل اجزا و عناصر را بدون توجه به دیگر اجزا و  یعنی؛ و تخصص گراست جزءنگرطب مدرن  بالطبععلم مدرن و 

کاری به  دیاکردهمدرنی که برای درمان ستون فقرات خود به او مراجعه  پزشک .دهدیم آنها با یکدیگر انجام  رابطه

یا  دهدیم انجام  یست در بهآیا کلیه شما مشکل دارد یا خیر؟ و آیا عمل تصفیه خون را  مثال طوربه این ندارد که

است برای رفع سریع سرماخوردگی  جزءنگرو بس. همچنین طب مدرن چون  ندیبیم  را ام آر آی عکسخیر؟ او فقط 

اما بر روی  کندیم سردرد تو را خوب  کیوتیبیآنت اما توجه ندارد که این ، کندیم تجویز  کیوتیبیآنت بیمار  زکامو 

که  اندافتهیدر داً یجدچون  کندیم ایمنی بدنت را ضعیف  یستمس نامطلوب دارد و حتی ریتأثدستگاه گوارش 

دیگر هیچ دارویی کارگر  درازمدتجایی که در  تا !کنندیم  ترمقاومرا در برابر داروها  هاروسیو  هاکیوتیبیآنت 

بیماری و سرطان جدید که  هادهایجاد  و شاید همین داروهای جدید به گفته برخی از همین پزشکان در شودینم

 .نبودند ریتأثیب ، شدهییشناساهنوز نه منشا آنها و نه درمان آنها 

درونی انسان  یهاعارضهی ربطی به لاق روحی و روانی و اخ مسائلاو  ازنظر .ندیبیم دانش را از ارزش جدا علم مدرن 

 .ندارند

. در گرددیبرم گسترش طب مدرن در ایران به دوره حکومت فتحعلی شاه و ولیعهد او، عباس میرزا،  یهانهیزم

در این کشور  هاسال هاآناروپایی به ایران آمدند، بعضی از  یهائتیهمیرزا بود که پزشکانی همراه  زمان عباس

 نیز وفات یافتند. جاهماناقامت کردند و در 

شد. دانشمندان و پزشکان زیادی  بنانهادهپاراسلس  و پنجاه سال پیش توسط چهارصدنوین حدود  علم پزشکی روز

 آن هستیم.پیشرفت به این علم خدمات زیادی کردند و امروز شاهد  کلود برناردپاستور و  چون

 

 



 
 

 
 

 معضل علم پزشکی

أسفانه عوارض ناگواری پزشکی روز وابستگی شدید آن به داروهای شیمیایی است که مت علم معضلاتیکی از  

 ، عوارض داروهای شیمیایی را ندارد.کیوتیبیآنت اثرات  باوجودکپسول ژل رویال در بردارد. 

 

کنونی  یهادرمانناشی از داروها و  یهابیآسمیلیون نفر در سراسر جهان به علت  ه حدود دولانسا کهیدرحال

پدید  پاراسلس از مسائل مهمی که بعد از زمانتأسف است. یکی  ! که جای بسیدهندیم جان خود را از دست 

بدون داروی شیمیایی  تواندیم امروزه کمتر پزشکی  طب قدیم بود و یجابهآمد، جایگزینی پزشکی شیمیایی 

 یاستفادهداروسازی در جهان و  یهاکارخانه بیماران خود را درمان کند. امروزه با پیشرفت علم شیمی و وسیع شدن

جدیدی به  یهایماریبنشده، بلکه  کنترل هایماریببرخی  کهنیاوه بر لاان از داروهای شیمیایی، عبیمار  یهیرو یب 

 وجود آمده است.

 روش تشخیص بیماری در علم مدرن

و  موردمطالعهسلول را  تواندیم  آزمایشگاهی دقیق است که یهاستمیسامروزه علم پزشکی مدرن، مجهز به 

بالینی  علائماگر  هایماریب. گاهی برای تشخیص کندیم شایانی ک کم هایماریببررسی قرار دهد که در تشخیص 

(، (CBCخون آزمایش شمارش کامل  مانند، رندیگیم متعددی کمک  یهاشیآزماکافی یا اختصاصی نباشد، از 

خون و سرم آن، بررسی  ازجملهبررسی سیستم ایمنی بدن  یهاشیآزماهورمونی،  یهاشیآزماآزمایش ادرار، 

خون  قند و چربی، یریگاندازهو ( Direct, Indirect)کبد و انواع بیلیروبین  ترشحات ،SGOT, SGPT کبد یهامیآنز

 .و غیره فسفات ازسدیم و پتاسیم، کراتینین، آلکاالین  جملهح بدن از ملاو ا



 
 

 
 

به درمان  و اقدام بردیم پی  هایماریب بدن انسان به یهاهورموناین مواد و بررسی خون و  یریگاندازهپزشک با 

است و همچنین نقاط ضعفی دارد  نیآفریشگفت عظیمی کرده که  یهاشرفتیپ. امروزه، طب نوین کندیم بیمار 

 کهنیا. دیگر گرددیبرم زیاد از داروهای شیمیایی که خالی از عوارض جانبی نیست،  یاستفادهکه به 

پزشک، دارو و درمان وجود دارد. در حقیقت، پزشکی امروز بدون دارو؛ یعنی عدم کار آیی وابستگی زیادی بین 

ژل رویال در این زمینه بسیار مفید است و عوارض داروهای علم نوین  یهاقرص هاست.بیماری پزشک در درمان

 را ندارد.

 عسل طبیعی

 .رودیدر نقاط مختلف کشور به شمار م  انیمشتر یهاو انتخاب فروشگاه معتبر از دغدغه یعی عسل طب دیخر

با  دیاست که در نگاه نخست با یمناسب ازجمله موارد متیباق یعی عسل طب دیخر یانتخاب فروشگاه معتبر برا

 .ردیصورت گ یشتریتأمل ب

 

 :اند ازفواید مصرف عسل عبارت نیتربرخی از مهم

 رفع هر نوع ضعف جسمانی 

 تقویت معده و سیستم گوارشی 

  کردن پوست و رفع عوارض پوستیشفاف 

 هاتسریع درروند التیام زخم 

 و تقویت قوای حافظه ییزایانرژ 



 
 

 
 

 یسازتقویت سیستم ایمنی و استخوان 

 

 قیمت ژل رویال اصل

 شودیم ژلی که در بازار عرضه  هرگونهاطلاع داشته باشید که ، آنبه خرید  بررسی قیمت ژل رویال و اقدامقبل از 

آن را مغذی تمام مواد موجود است که از کشور چین وارد می شود و در بازار  ییهاژل اکنونهماصل نیست، 

بسیار  یمسئلهاه معتبر برای خرید ژل رویال اصل، یافتن فروشگ جهیدرنت فروشندیم آن را تفاله گرفته سپس 

 است. ( (Romalls Online Shoppingمهمی است که پیشنهاد ما به شما فروشگاه اینترنتی رومالز

 

 کلام آخر

هیپوکلسترومیک،  ، نوتروفیلک، هیپوگلیسمیک،اکسیدانآنتیژل رویال خواص دارویی زیادی ازجمله 

نشان  بافتی، میانجی سیستم ایمنی، ضد آلرژی، ضد پیری از خود ضدالتهابفشارخون، ضد سرطان،  کنندهتنظیم

 اثرگذار بوده و ازجمله زیادی یهایماریبدر درمان به دلیل داشتن اسید چرب غیراشباع این ماده مغذی داده است. 

 به نام ریالیسین ژل رویال است. پروتئین مؤثر، کندمیویروسی که مجاری تنفسی را درگیر  هایعفونتدر درمان 

 .گرم مثبت دارد هایباکتریکه اثر قوی بر ضد  است کشیمیکروبدارای قدرت 

ایرانی در این زمینه تحقیقات بیشتری کرده  یهاو پزشککه متخصصان  استبا توجه به خواص فراوان آن امید 

استفاده کنند بلکه در عرصه  هاآناز  رانیامردم  تنهانهباشند تا  داشتهو تولیدات دارویی بیشتری از ژل رویال 

 باشد. ارائهقابلجهانی نیز 

تحقیقات علمی در این حیطه  انجام( Romalls Online Shopping)رومالز  ینترنت یافروشگاه آینده یکی از اهداف 

 بردارد. انتا بتواند قدمی در جهت بهبود زندگی شما عزیز است 

 


