
 

 

 به نام خدا

 خاصیت فوق العاده آن ۱۳طبیعی و  ٪۱۰۰خرید عسل گون 

 چکیده
د و شما با خواندن این گرددر مورد گیاه گون و خواص گسترده عسل گون ارائه می فیدیدر این مقاله اطلاعات م

 خواهید داشت.گون خرید عسل  در هنگام یترکاملاطلاعات مقاله 

 دقیقه 8خوانش:  زمانمدت

 های عسل گونویژگی

عسل گون کاملًا زردرنگ بوده و ظاهر آن که  دیافرموده ملاحظه ،دیاداشتهخرید عسل گون  حالتابهاگر 

های گونه که گفته شد عسل گون انواع مختلفی دارد و درنتیجه ویژگیهای معمولی است. البته همانشبیه عسل

 شود.نیز با یکدیگر تفاوت دارند، اما معمولًا این عسل به رنگ زرد مشاهده می فیزیکی و ظاهری آن

 
 

 

 

 



 

 

 خواص درمانی عسل

 .باشدیم بهترین کمک برای خرید عسل گون دانستن خواص آن 

و همچنین ساکارز عسل گون  باشدیم های فراوانی است که برای بدن بسیار مفید اکسیداندارای آنتیعسل گون 

 از آن استفاده کنند. توانندکم است و بیماران دیابتی نیز می

هنگام استفاده  کندیم  یآلرژ جادیدارند و خوردن آن در بدنشان ا تیحساس و یا عسل گون اهیکه به گ یافراد

 کنند. اطیاحت دیبا از عسل

 باشد:برخی از خواص عسل گون به شرح زیر می

 بیماران دیابتی مناسب .1

و  ابتلا به بیماری دیابت رو به افزایش استشدید  اضطرابو استرس و  تغذیه، سبک زندگیامروزه به دلیل 

 است. استفاده از مواد قندی دیابت، میزان و نوع یبیمار مبتلابه افرادمهم  هایدغدغهگفت یکی از  توانمی

ها گزینه مناسبی برای انتخاب بیماران عسل گون به دلیل میزان کم ساکارز نسبت به دیگر عسل خرید جهتبدین

 .نمایند رویبیماران دیابتی نیز نباید در استفاده از آن زیاده وجودباایندیابتی است ولی 

 

 حافظه تیتقو  .2

 مواددلیل به دنبال استفاده از همین به و  برندمیکه از کاهش قدرت حافظه خود رنج  بینیممیافراد زیادی را 

دی است که به بهبود ر موا یکی از ساختارشعسل به دلیل د و ها را افزایش دههستند که قدرت حافظه آن مغذی

 کنندهکمک از انواع عسل یکی .عنوان شفا یادشده استحافظه در درازمدت کمک خواهد کرد و در قرآن نیز از آن به

 .باشدمیعسل گون  این زمینهدر 



 

 

خرید عسل گون و شوند، های امتحان دچار کمبود انرژی و خستگی مغز میبرای افرادی که در شبهمچنین 

 تواند منبع خوبی برای تأمین انرژی باشد.میمصرف آن 

 خوابیبی بهبود .3

ا برای هشده است و نشان داده که همه عسلها با شهدهای مختلف انجاممطالعات زیادی بر روی خواص عسل

 کند.کنند و عسل گون هم در رفع این مشکل کمک بسیاری میالعاده عمل میخوابی فوقدرمان بی

را در یک لیوان شیر ولرم حل کنید و قبل از خواب میل نمایید تا  از آنمقداری  با خرید عسل گون توانیدشما می

 یک خواب خوب و عالی را تجربه کنید.

 

 

 خونی با عسل گونکم درمان .4

خونی رنج امروزه به دلیل تغذیه نامناسب و نرسیدن مواد موردنیاز به بدن، افراد زیادی در جهان از مشکلات کم

 خونی پیشگیری کنید.برند. درنتیجه بهتر است با قرار دادن عسل در برنامه غذایی خود از کممی

این بیماری  در کنار دیگر داروها کمک شایانی به درمانو مصرف آن  عسل گون خرید، یخون کمبرای افراد مبتلا به 

 خواهد کرد.

 مناسب برای گرفتگی صدا .5

تواند مشکلاتی از قبیل گرفتگی صدا، مشکلات سینه و حنجره برای شما به وجود روزهای سرد پاییز و زمستان می

در آب ولرم و نوشیدن آن این مشکلات را  از آنمقداری  دنحل کر  خرید عسل گون و توانید بابیاورد؛ اما شما می

 در روزهای سرد پاییز و زمستان کاهش دهید و از سرماخوردگی در امان بمانید.

 های حلق و ریهالتیام زخم .6

ها بالا کشی آنهای حلق و ریه بهتر است از محصولاتی استفاده شود که درصد قدرت میکروبجهت بهبود زخم

تر ها هرچه سریعها داشته باشد تا زخمباشد. همچنین باید سیستم ایمنی بدن توانایی بیشتری برای بهبود زخم

قدرت ضدمیکروبی بسیار بالا به درمان  به جهتو استفاده از آن عسل گون  خریدتوانید با بهبود یابند. شما می

 ها کمک کنید.این زخم

 سلامت قلب .7
کند، قلب بیشترین انرژی را نسبت به سایر است که از بدو تولد شروع به فعالیت میبدن قلب یک عضو مهم 

 سوخت گلوکز درکند و هرگز استراحتی ندارد، به همین دلیل انرژی ضروری را باید از راه اعضای بدن مصرف می



 

 

تواند یک گزینه مناسب و منبع خوبی از گلوکز باشد که انرژی موردنیاز عسل گون میخرید  بدن آزاد کند. درنتیجه

 برای عملکرد قلب را فراهم کند.

 

 پیری ضد .8

بدن هر  ها درکند. این رادیکالهای آزاد در بدن مقابله میاکسیدان هست که با رادیکالعسل گون سرشار از آنتی

ها را در معرض خطر قرار دهند و شخص دچار پیری زودرس و مشکلاتی در پیری شوند سلولشخص باعث می

تواند از بروز این مشکلات در طی روز می یک قاشق از عسل دهد که خوردنخواهد شد. مطالعات نشان می

 جلوگیری کند.

 . ضد تومور9

گیاه گون برای کنترل سرطان نقش بسزایی دارد و تا حد قابل  دهد که عسل گون هم مثل خودتحقیقات نشان می

شود و دیگر ها میها و ویروسکند. همچنین باعث از بین بردن باکتریقبولی از تشدید سرطان جلوگیری می

 کند.شود را مهار میهای سرطانی میعواملی که باعث رشد سلول

 سینوزیت درمان .10

به در طی روز با خرید عسل گون و استفاده از آن توانید منظور بهبود و پیشگیری از بیماری سینوزیت، شما میبه

دارد، همچنین نیز ؛ زیرا عسل خاصیت تسکین دهندگی به تسریع بهبودی خود کمک کنید تا دو قاشق مقدار یک

 نماید.ها را نابود میدهد و میکروبالتهاب را کاهش می

 

 



 

 

 کمک به هضم غذا .11

تر غذا کمک کند و عملکرد سیستم گوارشی تواند به هضم راحتعسل گون خاصیت ملین بسیار زیادی دارد که می

را بعد از هر وعده غذایی میل کنید  طبیعی توانید یک قاشق عسلرا متعادل و نرمال سازد. به این منظور شما می

 را در بهبود کیفیت عملکرد سیستم گوارشتان مشاهده کنید. از آنی استفاده و بعد از مدتی نتیجه

 . تقویت روده12

ها ازجمله عسل گون های پروبیوتیک در عسلوجود قندهایی مانند پروبیوتیک، ترکیبات ضدالتهابی و باکتری

 د.برند یک انتخاب مناسب باشهای مرتبط با روده رنج میتواند برای آن دسته افرادی که از بیماریمی

 

 . کاهش فشارخون13

ل گون و عس خریدتوانند با افراد می های مفید برای فرد هست،اکسیدانکه عسل گون سرشار از آنتیازآنجایی

، ین عسل باعث شده تا هورمون استرسهای عروقی جلوگیری کنند. همچنین مصرف ااز ابتلا به بیماری مصرف آن

 شود.کمتر در بدن فعال شود و فشارخون متعادل 

 سایر خواص عسل گون:

 بهبود درد مفاصل 

 بهبود مشکلات مغز و استخوان 

 ضد تشنج و صرع 

 بهبود آلرژی 

 درمان استرس 



 

 

 تقویت سیستم ایمنی بدن 

 تنظیم کلسترول خون 

 اکسیدانخواص آنتی 

 خواص ضدالتهابی 

 درمان سرماخوردگی 

 بهبود آلرژی 

 های کلیویبهبود بیماری 

 درمان مشکلات گوارشی 

  خستگیکاهش 

 محافظت از کبد 

 

 

 گیاه گون

در مورد عسل گون نیز این امر صادق دارد و  وجودگیاه در عسلش نیز  هر یهاتیخاصخوب است بدانیم که اکثر 

 خواهید کرد.گون اقدام به خرید عسل  با آگاهی بیشتری گیاه گون، در موردمطالعه شما بااست و 

شود که نوع ای دیده میسال دارد این گیاه به دو صورت علفی و بوته 800ای بیش از گیاه گون در ایران سابقه

روید و در برابر خشکی ای آن به مناطق کوهستانی تعلق دارد و نوع علفی آن در مناطق خشک و بیابانی میبوته

این  ساقه باشد.پذیرای هر دو گونه این گیاه میوهوای متنوع ایران و شرایط نامساعد بسیار مقاوم هست و آب



 

 

. محصول اصلی این داردی به رنگ ارغوانی و گاهی آبی یا سفید ی هاگلمعمولًا گیاه به رنگ بنفش تیره است و 

 گیاه کتیرا است.

 
 

 خواص درمانی گیاه گون

آزاد بدن  یهاکالیفراوان است که بر راد دانیاکسیآنت  یدارا اهیگ نی. اکندیگون به حفظ سلامت قلب کمک م 

. شوندیو مشکلات آن م  یریو موجب پ رسانندیم  بیبدن آس یزنده یهاآزاد به سلول یهاکالی. رادکندیغلبه م 

 یخواص  لیبه دل نیکند و همچن یرا ضدعفون  الطح نیو همچن یادرار یکبد، دستگاه مجار ها،هیر تواندیگون م 

 .دهدیقند خون و فشارخون را کاهش م  نیاعصاب شده و همچن که دارد باعث آرامش

کنند. برای مثال ترکیب آن با برگ نو درخشان برای گون را معمولًا با گیاهان دارویی دیگر ترکیب و استفاده می

 رود.درمان سرطان سینه، سرطان گردن و سرطان ریه به کار می

گذارند تا جریان خون در آن نقطه افزایش یابد و سرعت بهبود زخم افزایش گون را روی پوست می اوقاتبعضی

 یابد.

 رود.درمانی به کار میصورت کمکی در درمان عوارض جانبی شیمیریشه گون علاوه بر توانایی مهار رشد تومور به

 ستفاده کرد:توان اهای زیر میصورت کلی گیاه گون را در درمان بیماریاما به

 . سرماخوردگی1

 های تنفسی. عفونت2

 ها. آلرژی3



 

 

 عضلانی مزمنی است که علائم آن درد، خستگی و اختلال خواب است( - )سندرم درد اسکلتیفیبرومالژیا  .4

 خونی. کم5

 و تقویت سیستم ایمنی بدن . ایدز6

 

 

 مضرات گیاه گون:

 شود.ازحد آن باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن میبیش مصرف .1

 نند.وجه نباید از گون استفاده کهیچباردار به زنان .2

 ند نباید از گون استفاده کنند.های خود ایمنی هستکه دارای بیماری لوگوس و یا دیگر بیماری یافراد .3

 بهتر است همیشه قبل از مصرف با پزشک خود مشورت کنید.

گونه هیچ حساسیت دارندافرادی که به خود گیاه گون  رازیغبهو مصرف آن  عسل گون خرید ذکر است کهلازم به 

شود و این شهد در بدن زنبورعسل با تغییرات مضرات گیاه گون را ندارد چون عسل گون از شهد این گیاه تهیه می

 گونه نگرانی ندارد.جای هیچ آن جهت استفاده ازست و بدینزیادی همراه ا

 

 

 



 

 

 کلام آخر

به همین  سهم زیادی در بازار عسل ایران داردعسل گون به دلیل فراوانی گیاه گون  که به ذکر استدر انتها لازم 

 .شودهای ارزان محسوب میخاطر قیمت آن نیز مناسب است و ازجمله عسل

اه اینترنتی ـگـفروش ،کندیم فعالیت در این زمینه تخصصی  صورتبهکه  عسلر حوزه معتبر د هاییکی از فروشگاه

و  باشدیم  هافروشگاه پیشتاز دیگر بندیبستهازنظر کیفیت و  که است (Romalls Online Shopping) رومالز

 کیفیت آن مشتری ثابت رومالز خواهید شد. و مشاهده خرید عسل از فروشگاه بارکاطمینان دارم شما با ی

 

 

 

 


