
 
 

 

 به نام خداوند خیلی مهربان<<<<

 طبیعی با برگه آزمایش واقعی،قیمت مناسب و با کیفیت عالی ٪۱۰۰خرید عسل گون 

 چکیده:

مان خرید ز آن در با خواندن که است بیان شده  و گیاه آن عسل گون ویژگی ها و خواص گسترده در این مقاله

    به روز و کاملی خواهید داشت. اطلاعاتن عسل گو 

 عسل گون یهایژگ یو 

در زمان خرید عسل گون  .مختلف است یماده 2۰۰به  کینزد یزیو متشکل از چ فردمنحصربه یب یترک گون عسل

 گلتکعسل  ،شدهنیتأمگیاه گون شهد و عسلک آن از  کهنیابا توجه به  اطلاع داشته باشید که عسل گون

 .شودمیمحسوب 

 

 چیست؟ گلتکعسل 

خاص  اهینوع گ کیآن، از  یهیتهدر  مورداستفادهکه بخش اعظم شهد  شودیم گفته  یبه عسل گلتکعسل  

 یکنندهنیتأمگل  گونهکیاگر  اوقات یگاه  باشد افتهیانبوه رشد  صورتبهممکن است  اهیگ نیباشد. ا شدهنیتأم

. برای دریافت اطلاعات نامندیم عسل باشد، آن عسل را به نام آن گل خاص  کیاز منابع شهد  شتریب ایدرصد  45

 بیشتر به مقاله خرید عسل طبیعی مراجعه نمایید.



 
 

 

 قندهای موجود در عسل گون

از  ی. مخلوط خاص باشدیم  هاعسلمتفاوت نسبت به دیگر  درصدهایبا نوع قند مختلف  24 یحاو عسل گون

هنگام خرید عسل گون در  دارد. نقشنیز آن  یطعم و خواص درمان  نییدر تع ،قندها که در هر عسل وجود دارد

برای بیماران  جهتنیبدو  کمتر است هاعسلدر عسل گون نسبت به دیگر  ساکارزکه میزان  نظر داشته باشید

 .است ترمناسببسیار دیابتی 

خاطر بیشتری  نمعتبر با اطمینا یهافروشگاهاما با شناخت  میشو یم همه ما در هنگام خرید عسل دچار سردرگمی 

 Romalls Onlineرومالز )با خرید عسل گون از فروشگاه اینترنتی  دیتوانیم . شما میینمایم اقدام به خرید 

Shopping دریافت نمایید.مدرن  یبندبستهشوید و هم عسل را در یک  مندبهره( هم از کیفیت عالی محصول 

 عسل گون رنگ

 ؟دیاکردهآن دقت  یهارنگ بهخرید عسل طبیعی  هنگام حالتابهآیا 

 ییروشن، کهربا یلیخ ییکهربا د،یسف د،یسف یلیخ، آبگون دیاست: سف شدهفیتعرعسل  یبرا یرنگ  فیهفت ط

 .رهیت ییو کهربا ییکهربا ،روشن

عسل به منابع شهد و  کی رنگ دارند. اهیس یحت  ای یقرمز، سبز، آب  ،یتُن رنگ زرد، صورت  یحت  هاعسل یبرخ  

آن  یسازرهیذخو  یفرآور ینحوهو  اندکردهمنابع در آن رشد  یکنندهنیتأم اهانیکه گ یعسلک آن، خاک و فصل

 دارد. یبستگ 

 



 
 

 

 ،اندافتهیپرورش یکه در خاک شن  ییهاآنبا  سهیدر مقا ،اندافتهیپرورشکه در خاک رس  یاهان یگ مثال یبرا

باعث  هم. حرارت دادن عسل اندرهیتاغلب  یو عسلک  یریگرمس یزییپا یهاعسل. آورندیم به بار  تررهیت یعسل

و  شودیم  تررهیت یآرام به شودیم  رهیذخ گرادیسانت  یدرجهکه در بالاتر از صفر  ی. عسلشودیم شدن آن  تررهیت

موم  بره یاه یگ یهادانهرنگبا جذب  شودیم  یاست، نگهدار شدهاستفادهکه قبلًا از آنها  ییکه در شانها یعسل

دارند، چون معمولًا مالتوز،  تریقو یامزهاغلب طعم و  رهیت یهاعسل. شودیم  رهی، تشانیچوب قاب  یموجود رو

معمولًا گلوکز و فروکتوز  نی. آنها همچنخوددارنددر  یشتریب دانیاکسیآنت ، دهایونوئو فلا دهایاس ،یمواد معدن 

 نسبتاً کمتر است. شانین یریش نیدارند، بنابرا یکمتر

 نیدارند، بنابرا یشتریروشن معمولًا گلوکز نسبتاً ب بارنگ یهاعسلهستند.  دهیپررنگبهاره معمولًا  یهاعسل

 دارند. میملا یطعم هاعسل گونهنیا. شوندیم ( ظیمتبلور )سفت و غل ترعیسر

عسل گون کاملًا زرد بوده رنگ توجه کنید و بدانید که  در بازار دوموج یهاعسلدر زمان خرید عسل گون به رنگ 

 جهیدارد و درنت یعسل گون انواع مختلف لازم به توضیح استاست.  یمعمول یهاعسل هیو ظاهر آن شب

 .شودیعسل به رنگ زرد مشاهده م  نی، اما معمولًا ااندمتفاوت گریکدیبا  زیآن ن یو ظاهر یک یزیف یهایژگ یو 

 )غلیظ( قوامخرید عسل گون با 

، )متبلور( است ظیسفت و غل ایمتبلور(  ریو عمر آن، روان )غ یفرآور ینحوهمنبع آن،  اهانیبسته به نوع گ عسل

 .شودیم غلیظ محسوب  یهاعسلدسته از  که دیاشدهمتوجه  حتماً را داشته باشید،  عسل گونخرید اگر تجربه 

 گران،یاز د ترعیسر اریبس یزمان، البته برخ  باگذشتهمه آنها  باً یتقر ی، ولباشندیم  در ابتدا روان هاعسل شتریب

. در سراسر جهان، شوندیم  لیتبد عیمشابه ژل دارند، اما با تکان دادن به ما یقوام  هاعسل ی. برخ شوندیم  ترظیغل

 را دوست دارند. ترقیرقو  ترروانعسل  هاییکایآمر یول ،دهندیم  حیرا ترج ظی، عسل غلکنندگانمصرف شتریب

 خواص عسل گون در زمان خرید آن

 .شودیم  نیتأماست که از گیاه گون  یاگلهگفته شد عسل گون، عسل تک  فوق در مطالبکه  طورهمان

 نیا برخی ازکه  باشدیم  دهایساکار یو پل دهایها، فلاونوئ نیساپوناز موادی به نام ترکیب  سه حاوی گیاه گون

. بدن داردزیادی برای سلامتی  دیو فوا شوندیم  افتی هاوهیمو  جاتیسبز، اهانیاز گ یاریدر بس بیسه ترک



 
 

 

ز خواص ا دیتوانیم و شما با خرید عسل گون  موجود استموجود در گیاه گون در عسل آن نیز  خواص و ترکیبات

 آن استفاده نمایید. رینظیب 

 ستمیخطر سرطان و بهبود س دهندهکاهشکلسترول،  دهندهکاهشترکیباتی هستند که با عنوان ها  نیساپون

 .شوندیم شناخته  یمن یا

 .کنندیم مبارزه آن در بدن  ونیداسیآزاد شناور با اکس یهاکالیرادبردن  نیبا از ب یدهایفلاونوئ

 ...دهندیم  شیرا افزا یتومور یهاسلولو  ین سرطا یهاسلولاز  یاریدر برابر بس ایمنی بدن یدهایساکار یپل

 تقویت سیستم ایمنیگون و  عسل .1

 یرا برا یمتعدد دیسف یهاگلبول یمن یا ستمی. سباشدیم بدن  یمن یا ستمیبر سآن  ریتأثعسل گون  دیاز فوا

در بدن  یمن یمحرک ا کی عنوانبه از آن دیتوانیم  گونعسل با خرید . کندیم  جادیا زایماریبمبارزه با عوامل 

 کی عنوانبه عسل گون شده باشد فیضعبدن شما  یمن یا ستمیس یکه وقت  است یمعن  نیبه ا، استفاده نمایید

 دهد.افزایش را  هایبادیآنت  دیخون و تول دیسف یهاگلبولتعداد  تواندیم  محرک

 گون و افزایش طول عمر عسل .2

 ،یسلول بیبا معکوس کردن آس آن عسلگیاه گون و که ترکیبات موجود در  است نشان داده دیجد قاتیتحق

طول  شیافزاو به دنبال آن  را کاهش رهیت یهالکهو  وچروکنیچمانند  یریپ ظاهری از علائم یو برخ  یریروند پ

 خواهد داشت. را به همراهعمر 

 



 
 

 

قسمت . تلومرها گذاردیم تلومراز اثر  یرو نیاست. ساپون نیساپون ترکیب از یناش  گیاه گون یریضد پ تیقابل

کوتاه شده و فرسوده  یآرام به یسلول میهستند که با هر بار تقس و برای محافظت از آنها هاکروموزوم ییانتها

و  شوندیم  بیتخر سرعتبه هابافتو  شودیم متوقف  یسلول میتقس رندیبم شتری. هر چه تلومرها بشوندیم 

 رایز دهدیم  شیافزا زیرا ن یریکه روند پ هستند منداز ین دیساخت تلومر جد بهها سلول نی. علاوه بر ارندیمیم 

 .دینمایم را کند  یریروند پ تلومر داشتننگهبا زنده عسل گون  .کندیساخت آن را متوقف م  تیدرنهابدن ما 

 بر سلامت قلبآن  تأثیرو عسل گون  خرید .3

 یدهایفلاونوئ شدهمشخصدر این زمینه  آمدهعملبهدر تحقیقات است.  یدیفلاونوئ بیترک یگون حاوعسل 

 مبارزه کنند. یقلب  یهایماریببا  توانندیم و عسل آن  اهیگ نیموجود در ا

 ،یخون  یهارگشدن  کیبارجلوگیری از ، هاانیشرتجمع پلاک در جلوگیری از  شامل از قلب یاثرات محافظت 

 .باشدیم  دیریسیگل یکاهش سطح تردارد( و  فشارخونبا  یادیزاحتباس آب )که ارتباط  از یریجلوگ

بسزایی  ریتأث دیتوانیم معتبر مانند فروشگاه رومالز و استفاده از آن  یهافروشگاهشما با خرید عسل گون اصل از 

 بر سلامت قلب خود بگذارید.

و در آن مقاله است  شدهانجامو اثرات آن در طب سنتی چینی  یدیفلاونوئ ترکیبات نه  یدرزم یاگستردهتحقیقات 

گون( اثرات  گیاه شدهخشک شهی)ماده فعال در ر Astragaloside IV بانام خاص یدهایفلاونوئکه  شدهعنوان

 دارد. یعروق  یقلب  ستمیبر س یمحافظت 

این خاصیت عسل گون و گیاه گون برای مردم ایران بسیار مهم است چون امروزه درصد بالایی از مردم درگیر 

 مناسب از آن استفاده نمایند. متیباقبا خرید عسل گون  توانندیم و  باشندیم عروقی قلبی  یهایماریب

بخصوص عسل  هاعسلانواع  نه  یدرزمتخصصی  صورتبه (Romalls Online Shoppingرومالز )فروشگاه اینترنتی 

رقبا دیگر  نسبت بهو با خرید عسل گون از آن متوجه سطح بالای کیفی محصولات آن  دینمایم فعالیت  گون

 خواهید شد.

 سرطان آن بر تأثیرات عسل گون و خرید .4

از  یبر برخ  یگون ممکن است اثرات مثبت عسل  باتیاند که ترکنشان داده ریاخ یهایمطالعات و غربالگر یبرخ 

 داشته باشد. ییاشتهایو ب  یمن یا ستمیضعف س ،یسرطان مانند خستگ  یعوارض جانب 



 
 

 

و به این نتیجه  کردند یبررس  فیضع یمن یا ستمیبا س یسرطان  مارانیگون را بر ب عسلخرید  محققان اثرات

 .اندکردهرا تجربه  یترعیسر یبهبودروند  کردندیگون استفاده م  مانند عسل یهاکه از مکمل یماران یب رسیدند که

که باعث کاهش  اندکردهاستفاده  هامکمل نیا از زین بودنداز سرطان  یناش  یکه دچار خستگ  یافراد همچنین

 .نیز در طول روز بیشتر گردید هاآنانرژی خستگی مفرط آنها شد و همچنین 

 اریبس یسرطان  مارانیروزمره ب یبهبود زندگ  برای تواندیم گون  یهامکملخرید عسل گون و مصرف آن به همراه 

 باشد. دیمف

 ؟دیخشببرا بهبود خود  خونیکم توانیدمی عسل گونبا خرید  دانیدمی آیا .5

 یعلت اصل درهرصورتولی  وجود دارد یخون کم یبرا B12 نیتامیو کمبود  ایمانند کمبود آهن  یمتعدد لیدلا

و کاهش  پوست یدگ یپررنگ ،یدر خون است که منجر به خستگ  نیهموگلوب ایقرمز  یهاگلبولکمبود  ،یخون کم

 .گرددیم  اکسیژن خون

 

رنج  یخون کم که از شودیم ی ماران یببهبود  باعث گیاه آن شهیر عسل گون وخرید  نشان داد که هیاول مطالعات

 دارند. کیآ پلاست یخون کمکه  بیمارانی ژهیو به برندیم 

 یانواع اصل دیقادر به تول یناگهان  طوربهاست که در آن مغز استخوان  یخون کم ینوع  کیآ پلاست یخون کم

در این  هیاول جینتااما  است ازیموردن یخون کمدر مورد  یشتریب قاتی. اگرچه تحقستیقرمز خون ن یهاگلبول

 است. دوارکنندهیام زمینه بسیار



 
 

 

 مرتبط با دیابت هایبیماریتنظیم و پیشگیری از دیابت و  .6

برای بیماران  یترمناسبگزینه  هاعسلنسبت به دیگر  کمتر ساکارزبه دلیل  خرید عسل گون و استفاده از آن

 .باشدیم دیابتی 

ترکیبات که:  شدهاعلام صورتنیبداست و نتیجه آن  قرارگرفته موردمطالعهاثر گیاه گون بر روی بیماری دیابت 

 .باشدیم  ابتید شرفتیو کاهش پ نیکاهش مقاومت به انسول گون موجبعسل و گیاه موجود در 

 مؤثر 2و  ۱نوع  ابتید میدر درمان و تنظ یهمگ  اهیگ نیا یدهایساکار یو پل دهایها، فلاونوئ نیساپون ترکیبات

در  ییهاپانکراس )سلول یبتا یهادهند، از سلول شیرا افزا نیبه انسول تیحساس توانندیم  آنهاهستند. 

با علائم  ازیموردن یهاقسمتضدالتهاب در  عنوانبهو  ( محافظتکنندیو آزاد م  دیتول نیلوزالمعده که انسول

 عمل کنند. ابتیدبیماری 

 یهایماریبدرمان  یگون برا گیاه و عسل که از هاستسالاست و  جیمشکل را کی زین هایابت یددر  یویکل یماریب

 تواندیم گون  گیاه و عسل نشان داده است که وانیدر انسان و ح دتری. مطالعات جدشودیم استفاده  یویکل

 نماید.محافظت  یویکل ستمیکند و از س کمتر هایابت یدرا در  یویمشکلات کل شرفتیپ

 از زخم و پوست خود محافظت نماییدعسل گون خرید  با. ۷

 صورتبه توانیم را  یا عسل گون اصل اهیگ نیا، مراقبت از پوست دارد یبرا یادیز دیفوا و گیاه آن گونعسل 

 پوست استفاده کرد. یرو بر یموضع

 به دلیل استفاده شودو زخم  سیازیپسور ا،اگزمبرای  یموضع صورتبه از عسل گون و گیاه آن کهیهنگام  

 .را به همراه خواهد داشت یبهبود زخم و کاهش قرمز و بخشدیم خون را بهبود  انیجر یدان یاکسیآنت  تیخاص

 در دوران باستان بوده است و عسل آن اهیگاین  یکاربردها نیاز اول یک یآنیا عسل  گون موضعی از استفاده 

 .است مؤثرهنوز  نیز تا به امروز که

در سال که  یامقالهدر  و است شدهانجامکرم نوعی  عنوانبه گون عسل از مورداستفادهدر  یمتعدد مطالعات

گیاه گون  درمان شده با یهازخم منتشر شد اعلام کرد که انگیدر دانشگاه ژج یتوسط مؤسسه داروساز 2۰۱2

(Astragaloside IV) طبیعی یا گیاه  گون و عسلبوده  از حد انتظار ترعیدو برابر سر بهبودشسرعت  یا عسل گون

 .باشدیم زخم  امیالت یبرا دوارکنندهیام محصول کیآن



 
 

 

 

 دینککمک  خود آسمبیماری  بهبا خرید عسل گون . ۸

آسم را درمان کند،  تواندنمی و گیاه آن گونعسل ، برندمیاز آن رنج نفر  هامیلیونکه است  یتنفس یماریبآسم 

 درمان مکمل در برابر آسم استفاده کرد. یاز آن برا توانمیاما 

بهبود وضعیت خود  متوجه کنندیآسم استفاده م  یبرا یا عسل طبیعی آن اهیگ نیکه از ا یاز افراد یاریبس

از مشکلات  ندهیدر آ تا کندمیکمک  به آسم بتلاافراد م در کاهش حملات آسم ای یریشگیبا پ گون عسل .اندشده

 ت،یبه هپات تواندیم  یا عسل آن اهیگ نیا دهدیوجود دارد که نشان م  یمطالعات  نیخلاص شوند. همچن نآ منمز 

 در نوزادان کمک کند. یبرونکوپولمونر یسپلازیمبتلا به د هیو بهبود بافت ر تیبرونش

 کاهش استرسعسل گون و  خرید .9

 آزاردهندهد توانمی. استرس چه به خاطر مدرسه باشد و چه به خاطر کار، اغلب بریممیاز ما از استرس رنج  یاریبس

کمک به بدن  نیبدن و ذهن دارند که به کاهش استرس و همچن یبر رو ایویژه ریتأثعسل گون و گیاه آن شود. 

 .کندمیکمک  یبعد هایموقعیتمقابله با استرس در  یبرا

بعد از افراد مضطرب . شودمیدارند توصیه که اغلب احساس استرس  یکسان خرید عسل گون و مصرف آن برای 

که اغلب  یافرادخواهند شد همچنین برای بیشتری  و انرژی تمرکز ، شادابی،احساس آرامشمصرف آن متوجه 

 .دریافت نمایند یشتریب یانرژتا  باشدمینیز مناسب  خسته و فرسوده هستند

بهترین تجربه خرید ( Romalls Online Shoppingرومالز ) ینترنت یفروشگاه ااز  خرید عسل گونبا ید توانمیشما 

 اینترنتی عسل را رقم بزیند.



 
 

 

 

 موارد زیر را عنوان نمود: اختصاربه توانمیطبیعی  دیگر خواص عسل گوناز 

 تقویت حافظه. 1

 خوابیبی بهبود .2

 برای گرفتگی صدا مناسب .3

 های حلق و ریهزخم التیام .4

 سینوزیت درمان .5

 به هضم غذا کمک .6

 روده تقویت .7

 فشارخون کاهش .8

 درد مفاصل بهبود .9

 مشکلات مغز و استخوان بهبود .10

 تشنج و صرع ضد .11

 آلرژی بهبود .12

 کلسترول خون تنظیم .13



 
 

 

 گیاه گون

است که از  هاییبرگکرک دار با  هایساقهاست، دارای  مترسانتی 9۰تا  4۰به ارتفاع حدود  چندسالهگون گیاهی 

ساله برداشت  4قسمت دارویی گیاه است و معمولًا از گیاهان ، است. ریشه شدهتشکیلجفت برگچه  ۱8تا  ۱2

 .شودمی

شود که نوع ای دیده میسال دارد این گیاه به دو صورت علفی و بوته 8۰۰ای بیش از گیاه گون در ایران سابقه

روید و در برابر خشکی ای آن به مناطق کوهستانی تعلق دارد و نوع علفی آن در مناطق خشک و بیابانی میبوته

این گیاه  ساقه باشد.پذیرای هر دو گونه این گیاه میوهوای متنوع ایران و آب اندمقاومو شرایط نامساعد بسیار 

های آن معمولًا به رنگ ارغوانی و گاهی آبی یا سفید هست. محصول اصلی این به رنگ بنفش تیره است و گل

 گیاه کتیرا است.

 

 موارد منع مصرف گیاه گون

است یا  خطربیرداری یا شیردهی : تحقیقات کافی برای دانستن اینکه آیا گون در دوران باو شیردهی بارداری .۱

سمی د در دوران بارداری و برای جنین توانمیکه  دهدمیاما برخی تحقیقات روی حیوانات نشان ؛ خیر وجود ندارد

 ، پس بهتر است احتیاط کرده و از مصرف آن در دوران شیردهی و بارداری خودداری نمایید.باشد

 



 
 

 

(، آرتریت SLE(، لوپوس )لوپوس اریتماتوز سیستمیک، MSمانند مولتیپل اسکلروزیس ) خود ایمنی هایبیماری .2

فعال شدن کند.  ترفعالسیستم ایمنی: گون ممکن است سیستم ایمنی را  هایبیماری(، یا سایر RAروماتوئید )

ز این شرایط از مصرف . در صورت داشتن هر یک اکندمیتر را شدید هاآن علائم بیماری خود ایمنیآن در بیماران 

 گون خودداری کنید.

 یا عسل گون گون گیاه تداخل دارویی با

 سیکلوفسفامید .۱

گون  و شودمید برای کاهش فعالیت سیستم ایمنی استفاده ، این دارو برای با گون تداخل داردسیکلوفسفامید

 .دهدمیفعالیت سیستم ایمنی بدن را افزایش 

 ممکن است اثرات سیکلوفسفامید را کاهش دهد.مصرف گون همراه با سیکلوفسفامید 

 های ایمنی( با گون تداخل دارند. کنندهسرکوبسیستم ایمنی ) دهندهکاهشداروهای 

د فعالیت سیستم ایمنی بدن را افزایش دهد. برخی از داروها، مانند داروهایی که پس از پیوند توانمیگون 

. مصرف گون همراه با این داروها ممکن است اثرات دهندمی ، فعالیت سیستم ایمنی را کاهششوندمیاستفاده 

 این داروها را کاهش دهد.

 

 لیتیوم .2

بدن را کاهش دهد و این موضوع  مصرف گون ممکن است میزان لیتیوملیتیوم با گون در تداخل دارویی دارد. 

 از حالت نرمال خارج نماید.د میزان لیتیوم را در بدن توانمی

 دوز مصرف گون

موجود است. همچنین اغلب در ترکیب با گیاهان دیگر استفاده  خشک، عصاره و جوشانده ریشه صورتبهگون 

صحبت کنید تا بدانید  متخصص در این زمینهبا یک در نظر داشته باشید که هنگام استفاده از گون . شودمی

 .باشدمی ترمناسببرای شما چه نوع محصول و دوز 

 



 
 

 

 نام عسل گون به انگلیسی

نام رو ازاین شودمی گذارینام استاز آن تغذیه کرده  زنبورعسلکه  آن گل و یا گیاهی بانام ایگلههر عسل تک 

ید توضیحات مشروحی در این توانمی پدیاویکیسایت  در .هست Astragalus Honey برابرانگلیسی عسل گون 

 نمایید. دریافتزمینه 

اگر به دنبال خرید اینترتی عسل گون اصل با خواص بی نظیر هستید ، توصیه ی ما به شما خرید عسل گون از   

 ( است.  Romalls Online Shoppingفروشگاه اینترنتی رومالز )

 کلام آخر

متوجه خواص فراوان عسل گون شده اید و می توانید از آن به عنوان مکمل های درمانی در  با مطالعه این مقاله

 خانه استفاده نمایید.

تولید عسل آن نیز نسبت به دیگر عسل ها به وفور یافت می شود و در ایران  که گیاه گون خوب است بدانید

خاطر قیمت مناسبی دارد. البته بهتر است برای خرید عسل گون اصل به فروشگاه های بیشتر است به همین 

 کنید.معتبر در این زمینه رجوع 

 

 

 


