
 

 

 

 << به نام خداوند خیلی مهربان>> 

 ؟باید بدانیم خرید عسل طبیعی بارهاطلاعات مهمی که در

 چکیده

و همچنین فروشندگان متنوعی که در این تنوع اسامی عسل  ،رسدمیدر عناوین بسیار زیادی به فروش عسل امروزه 

با انواع  را شما ادامه قصد داریم تا در ،اندکی دشوار شود خرید عسل طبیعیتا باعث شده است بخش وارد شده اند 

 آشنا کنیم. و نحوه خرید عسل طبیعی با کیفیت عسل

 

 انواع عسل موجود در بازار

با انواع مختلف عسل آشنا  کهدرصورتی. شوندمی بندیطبقهموجود در بازار اغلب بر اساس معیارهای مختلف  هایعسل

 را مقایسه کرده و متناسب با نیاز خود بهترین گونه عسل را انتخاب کنید همچنین با هاآن توانیدمی یراحت بهشوید 

خرید عسل و به  دهیدتشخیص  یعی رطبیغرا از عسل عسل طبیعی  ،سهولت به یبندبستهاطلاعات روی  دانستن 

 مناسب مبادرت نمایید. طبیعی

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 گفت انواع عسل موجود در بازار شامل موارد زیر هستند: توانمی طورکلیبه

 خام عسل

 یفرآور گونهچیبدون ه که  شودیم به عسلی گفته خام خام هستید بدانید که عسل  خرید عسل طبیعیاگر به دنبال 

 کهنیفصل برداشت قبل از ا دنی. با فرارسدیآیتوسط زنبورعسل به دست م  دشدهیاز عسل تول میمستق صورتبهو 

 لیقاب موم عسل تشک نیطورمعمول کندو از چند. بهکنیمآن را از کندو خارج  دیزنبور از عسل خام مصرف کند با

 ندیفرآ کهیاست و درصورت  شدهدرست یضلعکوچک شش یها. موم از استوانهقرار دارندها داخل آن که موم شودمی

 .شودمی دهیاز موم توسط زنبور کش ینازک هیکوچک لا یهااستوانه نیاز ا کیهر  یرو ردیطور کامل انجام گبه دیتول

 

 

 است:آن برچسب خام خورده  یکه رو یعسل یطورکلبه

 یموم  یهیلا دنیبر یبرا یک یالکتر دار کنگرم یچاقو کیفقط استفاده از  یحت  رازی باشد، شده گرم دینبا ●

 بگذارد. ریبر عسل تأث تواندمیعسل،  ناش یدهندهپوشش

از موم  ضیضدزنگ عر یفولاد یتور کیبا استفاده از  یسادگ بهعسل را  توانمیآن  یجابه، شده باشد لترفینباید  ●

واقعاً  نی، بنابرااندشدهدادهحرارت  کردن لتریفسهولت عمل  یشفاف برا اریبس هایعسلگفت  توانمی نیقیبهجدا کرد. 

 .ستندیخام ن

 



 

 

 

 

 

 .باشدن شده مانند کرم ●

 باشد.نشده  یپرتو تاب  ●

و سپس  کنندمیاز شان جدا  یک یمکان یوهیش به صورت نیا ریدر غ و یاجاذبه(  یروین لهیوسبه) یآرام بهخام را  عسل

 را از سطح آن جمع کرد. هاحبابو  آمدهرو تا بتوان ذرات  گذارندیم هفته به حال خود  کیدر حدود 

 چیدارد. و در آن ه دهندهعطروطعم باتیو ترک هامیآنزاز  یسطوح بالاتر ده،ید با عسل حرارت سهیخام در مقا عسل

 .حرارت وجود ندارد یلهیوسبه گرید باتیترک ینوع خطر دگرگون 

فروشگاه اینترنتی ، خرید عسل طبیعیبرای معتبر خریداری نمود و پیشنهاد ما  یهافروشگاهاز  توانمیخام را  عسل

 ، نمونه آن در ایران موجود نیست. یبندبستهکیفیت عسل و  ازنظرکه  هسترومالز 

 

 کیارگان عسل

 .باشدیم  کیوتیبیآنت و  کشآفت هرگونه از یعار و هنگام تولید دارد نامهیکه گواهعسلی است  کیارگان عسل

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :باشدیم شرح زیر  اروپا به یاتحادیهاز  کیارگان ینامهیگواه افتیدر یمربوطه برا مقررات 

 باشد. دشدهییبودن آن تأ کیکه ارگان شود ینگهدار ین یزم روی کندو ●

 شده باشند. کیارگانآن منطقه  کشت  ایباشند  یزراع  ریآن غ یلومتریاطراف کندو تا شعاع سه ک یهانیزم ●

 نباشد. محیطی یهایآلودگ  ریتأث تحت ،شودمی یکه کندو در آن نگهدار ین زمی ●

 باشد. شدهساختهنشده،  یآورعمل یعطبی  چوب از کندو ●

 اداره شده باشد. کیارگان یوهیشبه  شتریب ایماه  12 برای کندو ●

 باشد. کارگانی آن موم ●

شهد،  انیجر نیروز قبل از اول 15برداشت عسل و  نیآخر نیب یفاصلهو فقط در  ک،یقند ارگان ای عسل با زنبورها ●

 باشند. شدههیتغذ

 یاستفادهمثبت است.  تیریمد قیاز طر یسلامت و سرزندگ  جادیزنبورها، ا نیدر ب یماریکنترل ب یاول برا تاولوی ●

 کی( مجاز است. پس از استفاده از کیو اگزال کیفرم ک،ی)لاکت یعی طب یدهایو اس یاه یگ یاز داروها دوشرطیقیب 

 کیمدت  آن کندو را به کیموم را عوض کرد، و برچسب ارگان دیبا کندو( کی ی)برا کیوتیبیآنت مانند  یزیتجو  یدارو

 درآورد. قیسال به حالت تعل

دارند و عسل ارگانیک  به ارگانیک بودن آن توجه خاصی خرید عسل طبیعیدر کشورهای اروپایی مشتریان در هنگام 

 .باشدیم در اروپا  هاعسل نیترپرفروشجزء 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 یو عسلک  یب یگُله، ترک تک هایعسل

 .( هستندشدهبیترک) یب یترک هایعسل ،شوندمیدر بازار عرضه  بندیبسته صورتبهکه  هاییعسل شتریب

، با این باشدیم  در دسترس یاگسترده طوربهبسیار راحت است چون این نوع عسل  چند گله هایخرید عسل طبیعی 

 .دهندمیگُله نشان  تک هایخرید عسل طبیعی به یاریبس یعلاقه انیامروزه مشتر وجود

 

 گُله تک عسل

خاص  اهینوع گ کیآن، از  یتهیهدر  مورداستفادهکه بخش اعظم شهد  شودمیگفته  یعسل به عسل تک گُله 

مانند کُلزا  یمحصول کشاورز کیمثال،  یباشد )برا افتهیانبوه رشد  صورتبهممکن است  اهیگ نیباشد. ا شدهنیتأم

عمده در آن منطقه وجود دارند، مانند  صورتبهکه  یایوحش هایگل ای هادرخت ای، شدهکشتکه در مزارع آن اطراف 

 دسترسقابل یراحت بهو  کندمی دیتول یادیباشد که شهد ز شدهنیتأم یاه یممکن است از گ ای خلنگ جاروب( ای رفون،یز

 استبرق(. ایاست )مانند شبدر 

 

 

باشد،  گونهکیاز  هاگل نیا شتری. اگر بکنندمیدقت  روندیم  هاآنبه سراغ  شانیکه زنبورها ییهاگلزنبورداران به  

 خواهد بود. تک گلهتا دو روز پس از اتمام شهد آن نوع گل برداشت شود، عسل  کی یفاصلهکه به  یعسل

 



 

 

 

 

عسل باشد، آن عسل را به نام آن  کیاز منابع شهد  شتریب ایدرصد  45 یکنندهنیتأمگل  گونهکیاگر  اوقات یگاه 

ز ابالاتر  یی. درصدهادهدمی لیرا تشک بلوطشاه هایعسلدرصد اکثر  85، بلوطشاهمثال، شهد  ی: برانامندیم گل خاص 

 یوفادار نیکه ا دیآیم  شیپ ندرتبه یول ،دهندمی شانن یوفادار هاگلاگرچه زنبورها به  رایاست، ز رمعمولیغ نیا

 دارند. ازیمختلف ن هایگردهاز شهدها و  یفیاز سلامت بالا به ط یبرخوردار یبرا نیهمچن هاآنمطلق باشد!  صورتبه

 

 یمثال، عسل آفتابگردان اغلب حاو ینوع شهد هستند. برا کیدرصد از  45کمتر از  یحاو تک گله هایعسل یبرخ 

نوع  کیاز  %20 یفقط حاو یگلمیمرو  اسطوخودوس، خلنگ جاروب ا،ی، و اقاق%25 رفونی، ز%30یرز مارو  ونجهی، 40%

 شهد است.

اندک است،  یوحش هایگلبر  یمبتن  تک گله هایعسل تعدادهای وحشی دقت کنید که  عسل طبیعی خریددر هنگام 

(، یغار یعلف دی)ب کی: استبرق، فَرَندَل، علف خربرگ باریاستثنابهپراکنده هستند،  یلیمعمولًا خ هاگلنوع  نیا رایز

تک عسل  عنوانبه اوقات یگاه  هاآن یهمهکه  ،یوحش جیکرگزنه(، خسک و هو  ،ی)هفتبند گزنه آب  یاسپرس، فلفل آب 

 در دسترس هستند. گله

گزینه مناسبی  هاآن تک گله برای یهاعسل،  کنندیم  اقدام خرید عسل طبیعیبرای درمانی خاصی  باهدف افرادی که

 . باشدیم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 چند گله عسل

منبع عمده  کدامشانهیچ کهطوریبه، اندشدهساختهمختلف  یاه یگ یگونه نیاز شهد و عسلک چند هاعسل شتریب

عسل  عطروطعماشاره کرد.  یوحش هایگلو عسل  یجنگل زه،ییتابستانه، پا هایعسلبه  توانمیمثال  ی. براستندین

را تحت عنوان  چند گلهنوع عسل  نیاگاهی اوقاتکه  گذاردمی یآن برجا یحاو یچند گلهبر عسل  یشبدر چنان اثر بارز

 .رسانندمیبه فروش « عسل شبدر»

 چند گله برای مصرف روزانه خانواده با دارا بودن خاصیت چند گیاه مشتریان خود را دارد. خرید عسل طبیعی

 

 

 

 یب یرکت عسل

آن  یناخواسته یتلخ  ای، ترروشنرنگ عسل را  تواندمیمختلف(،  یاوقات از کشورها یمختلف، )گاه  هایعسل بیترک

 مستعد تبلور زودرس باشد، بیترک نیا یدهندهتشکیل هایعسلاز  یک یمثال، از عسل بادام( را کمتر کند، و اگر  ی)برا

 آن را روان نگه دارد. تواندمی

 

 



 

 

 

 

 عسلک عسل

عسلک دارد.  یشتریمقدار ب« عسل عسلک»، اما داشته باشد وجود در آن عسلک یمقدار ممکن استبا خرید هر عسلی 

 هایعسل. رسانندمیبه فروش  «وحشیعسل »یا  «یعسل درخت » ای «یعسل جنگل»به نام  گاهی اوقاتنوع عسل را  نیا

عسل دقت نمایید که  خرید عسل طبیعیدر زمان عسلک باشند.  یاحتمال دارد حاو همه از شیب زهییتابستانه و پا

 چوب خواهد داشت. ای یروم  انیتخم باد ر،یانج یقو یمزهتهاست، و بسته به منبع آن  رنگتیرهعسلک معمولًا 

درخت  ،(یریگرمس ی)گردوییکایآمر ی، مرکبات، نرّاد، درخت گردوبلوطشاهاز: راش، سدر،  اندعبارتعسلک  یدرخت  منابع

عسلک در  ی. منبع اصلدیافرا، بلوط، کاج، صنوبر، کاج نوئل و ب رفون،ی، ز (ی)کاج فرنگ  یی(، کاج اروپایاُرس )سرو کوه 

از عسلک است.  یراش اغلب غن  ای ییراش است. عسل کاج، کاج اروپا لندیوزیو در ن ،سبزهمیشهاروپا کاج و درختان 

سفت  سرعتبه نیاست، بنابرا توزیز مِلِزا یبلوط و درختان کاج نوئل غن  رفون،یز ،ییعسل عسلک درختان نرّاد، کاج اروپا

 .شودمی

 شبدر و گندم. ا،یانواع لوب ونجه،یاز:  اندعبارتعسلک  یاه یگ منابع

 سفیدعسل 

کار عسل روان را  نی. اشوندمیعسل، موجب بروز تبلور در آن  مانند کردنبا کرم  گاهی اوقاتعسل،  تولیدکنندگان

از گلوکز مانند عسل شبدر،  یغن  هایعسل. کندمی یریدرشت )شکرک زدن( جلوگ یبلورها لیاز تشک یول ،کندمیسفت 

 . اندایده آلکار  نیا یبرا ،شوندمیسفت  سرعتبه یعی طب طوربهدرخت لدِروود و آفتابگردان که 

 



 

 

 

 

 یه عسل سفیددستور ته

قسمت عسل  1شود. سپس با افزودن  یریآن جلوگ ریتا از تخم کنندمی زهیعسل ابتدا آن را پاستور تولیدکنندگان

. کنندمیتبلور عسل را فراهم  یبرا موردنیاز هایهستهآن،  هم زدنقسمت از عسل روان و  9)از همان نوع( به  زمتبلوریر

و  کنواخت،ی کرم مانندعسل  کیو  ،شودمی زیر اریبس یبلورها لیکار باعث تشک نی. اکنندمیسپس آن را خنک 

 ای 105تهنرم گرف ای شدهزده گرانوله، هم ،نباتیآب، شدهزده ده،ی)که عسل تاب دهدمی بددستقابل پهن شدن  آسانیبه

 (.شودمی دهینام زیفوندانت عسل ن

هسته  ندیشود و سپس با فرا عیتا ما دهندمی)شکرک زده( را حرارت  بلوردرشتعسل  گاهی اوقات ،تولیدکنندگان

 .کنندمی لیمتبلور به آن( آن را به عسل نرم تبد زیعسل ر ی)افزودن مقدار اندک  ،گذاری

 

 دیدهعسل گرما

لازم به ذکر است  .شودمیشدن حرارت داده  استریلیزهیکدست و  باهدفعسل گرمادیده و یا حرارت دیده اغلب اوقات 

 تشخیص قابلظاهری  ازلحاظ و گرمادیده تفاوت عسل خامموجود در بازار عسل گرمادیده هستند.  هایعسلکه بیشتر 

 .هستند انکارغیرقابلو  توجه قابل تفاوت عسل خام و گرمادیدهنیست اما 

 

 

 



 

 

 

 

. برخی از افراد عقیده دارند که شکرک زدن عسل بد هستدلیل اصلی حرارت دادن عسل پیشگیری از شکرک زدن آن 

 تأخیرجلوگیری از شکرک زدن و یا به  منظوربهاست به همین دلیل  موردنظراست و نمایانگر غیرطبیعی بودن عسل 

 رس بسته  خرید عسل طبیعی. لازم به ذکر است که دهندمیرا با دماهای بسیار بالا حرارت  موردنظرانداختن آن عسل 

 

است. عسل طبیعی و شکرک زده نمایانگر حرارت داده نبودن  توجهیقابلدر برخی از کشورهای خارجی دارای محبوبیت 

 .است موردنظرعسل 

 

 سهم تولید و واردات عسل

خرید  هاآن انیکه از م ،ندیآیم  گرید یاز جاها شوندمیفروخته  متحدهالاتیاو  ایتانیکه در بر هاییعسل ین شتریب

و شده ،گرمادیده  یفرآور هاعسل نیا شتریب .رادارندسهم  نیشتریب یجنوب  یکایو آمر نیچاز کشورهای  عسل طبیعی

  است. شده زهیپاستور ادیزاحتمالبه ،متیقارزانروانِ  هایعسلهستند.  یب یترک

و ایران یکی از  تولیید کنندگان ایرانی تولید میشودخود بیشترین سهم عسل موجود در بازارهای ایران توسط 

 نیز صادر می شود. می شود که بخشی از عسل تولیدیشتولییدکنندگان عسل محسوب 

از این  ماراتکشور ا خرید عسل طبیعیپاکستان نیز یکی از تولیدکنندگان بزرگ عسل محسوب میشود  که بیشترین 

  کشور می باشد.

 



 

 

 

 

 بیانگر چه اطلاعاتی است؟، برچسب روی عسل 

 .انتخاب بهتری داشته باشید اطلاعات روی آن توجه نمایید تا  به حتماً  خرید عسل طبیعیدر هنگام 

حرارت  ایآ نکهیوزن عسل، ا انگریب دیبرچسب با کی ،له آ دیامتفاوت است. در حالت  یزن برچسبمربوط به  مقررات

، مصرفخیتار نیآن باشد. بهتر یبندبستهو شامل نام کشور مبدأ، و محل  یب یترک ایگله است  تک ایآ ر،یخ ای شدهداده

به عسل  شدهاضافهکرد. هرگونه مواد  دیبرچسب ق یرو توانیم است که  یاز موارد همآنو آدرس  دکنندهیو نام تول

اضافه  دهندهطعمعسل به آن مواد  کنندگان یبندبسته اوقات یمثال، گاه  یذکر شود. برا هاآنبه همراه درصد  دیبا

 .کنندیم 

 

 هایعسلبرچسب  یعسل است(، رو یعی بخش طب کیگل )که  یگردهدر مورد لزوم درج نام  یاروپا حت  یاتحادیه مقامات

 بیامر عج نیا ،رودمی به شمارعسل  یعی گل جزء طب یگرده نکهیدارند. با توجه به ا نظراختلاف باهم شدهبندیبسته

 یرا مصرف کنند که برا یعسل توانندمیدارند، و فقط  تیحساس هاگل یگردهافراد به  یبرخ  ازآنجاکه. اما رسدیم  نظره ب

 کی ش،یپ یبرسد. چند نظره بامر ممکن است معقول  نیشده است، ا لتریف یکاف  یاندازهبه هاگل یگردهزدودن 

 تیبود، با موفق پیداکرده( GM) یک یژنت ینشدهاصلاح اهانیگل مربوط به گ هایگردهکه در عسل خود  یزنبوردار آلمان 

  گردیکاشته بود، مورد پ یشیآزما صورتبهرا  یک یژنت ینشدهاصلاحذرت  اهانیرا، که گ ایباوار یالت یدولت ا وانستت

 

 



 

 

 

 

 ینشدهاصلاحگل  یگردهاروپا، اگر سطوح  یاتحادیهدر  شدهفروخته هایعسل، در اکنونهم نیقرار دهد. بنابرا یقانون 

تاکنون  ازآنجاکهشود.  دیبرچسب محصول ق یرو دینکته هم با نیدرصد باشد، ا 0/9موجود در عسل بالاتر از یک یژنت

ممکن  میتصم نیاست، ا دهیسلامت به اثبات نرس یبرا یک یژنت ینشدهاصلاحگل  هایگردهاز جانب  یخطر چیوجود ه

 بوده باشد. یک یژنت ینشدهاصلاح هایفرآوردهضد  یلاب  تیجلب رضا یاست برا

 هایعسل یبرچسب برخ  کهدرحالیمثال،  ی. براشوندمیگمراه  خرید عسل طبیعیبرای  کنندگانمصرف ،گاهی اوقات

 یبرا یچرخش ریمس کی قیاز طر گاهی اوقات هاآنداخل است، ممکن است  دیتول هاآنکه  دهدمیخاص نشان 

و فقط در کشور  واردشدهروی آن ) بودن آن،  یکاهش سوءظن نسبت به تقلب  ایواردات  هایتعرفهاجتناب از 

باشد که آن محصول  یمعن  نیممکن است تنها به ا« درصد خالص100»برچسب  کی (  درج شود.باشند شدهبندیبسته

 عسل خالص است.  یمقدار یحاو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 آزمایشی ساده برای تشخیص عسل اصل

 هاحباب کنیممیآن را وارونه  یشیشه که یوقت به فروشگاه ها سر میزنید  خرید عسل طبیعیزمانی که برای  نیهمچن

 باشد. شدهاضافهدارد که به آن شربت قند  وجود یشتریاحتمال ب، تر باشدروانعسل  و بالا بروند ترسریعدر آن 

 

 از آن عسل خاص هستند. یاندک  ریمقاد ی، فقط حاواندتک گله شودمیکه ادعا  هاییعسل یبرخ  نکه،یسرانجام ا و

 معتبر هایفروشگاهمثال از  یبرا د،یکن یداریخر اعتمادقابل کنندگانتأمینعسل را از ،  خرید عسل طبیعیبرای  دیبکوش

 ما در فروشگاه اینترنتی رومالز سعی نموده ایم با پشوانه تجربیات .که به طور تخصصی در زمینه عسل فعالیت میکنند

 



 

 

 

 

بندی های استاندارد و با کیفیت و همچنین عسل فوق سته بندی مواد غذایی همواره عسل را در بستهخود در زمینه ب

 العاده با کیفیت به دست هموطنان خود برسانیم.

 

 م؟یعسل را انتخاب کن کدام

 : نکهیالبته با در نظر داشتن ا د،یمختلف را امتحان کن هایعسل زمان خرید، است که خوب

 

 .آینددرمیجور  کرهبا  خوبیبهکه نسبتاً از فروکتوز سرشارند،  ر مانند عسل کنار و آویشنتشیرین هایعسل ●

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 توانیدمی نیآن از دست خواهد رفت، بنابرا طعم و عطر یدهندهتشکیلاز مواد  برخی عسل، با وپزپخت هنگام در ●

 .آشپزی به صرفه تری را تجربه کنید نمانند عسل چهل گیاه یا عسل گو  ترارزان طبیعی هایخرید عسل، با کار  نیا یبرا

 
 

 .ترندمناسب ییایدر یو غذاها فیبا طعم ظر ییغذاها یتهیه یبرا مانند عسل گون و عسل مرکبات میملا هایعسل ●

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 ،هاپنکیک ای ،شدهغنی هایناناستفاده در نان،  یبرا تر مانند عسل کنار و عسل آویشن یطعم قوعطر و با  هایعسل ●

 و گوشت مناسب هستند. طعمخوش هایسسو در  ،یلیوان یبستن 

 

 

 

 

 طعم بارز عسل به آن بدهد. نکهیخوب است، بدون ا هانوشیدنیکردن  نیریش یبرا چهل گیاه عسل ●

 

 



 

 

 

 

 است. تر دسرها مناسب از یاریاستفاده در بس یبرا مانند عسل آویشن و عسل کنار گل طعم با عسل ●

 

 

یابت بسیار مناسب برای استفاده افراد دارای دمانند عسل قنقال و عسل گون عسل هایی با درصد ساکاروز پایین تر  ●

 تر است.

 

 

 



 

 

 

 

 عسل سازیذخیره

را  دروژنیه دیپراکس دیموجود در عسل، تول دازیگلوکز اکس می. آنزبردمی نیرا از ب دازیگلوکز اکس میروشن، آنز نور

 ایمات  یاشهیشدر ظرف  ای کیتار یآن را در مکان  دیعسل با یکروب یم حفظ قدرت ضد ی. لذا براسازدمی پذیرامکان

 .دیدارنگه رهیت

 .دیکن یخنک نگهدار یرا در دما عسل

بافت آن  جیتدربه ،دیدارنگه خچالیرا در  گاوزبانگل. اگر عسل شودمی ظیسفت و غل خچالیدر  شده ینگهدار عسل

. دهندیم تبلور را نشان  نیترعیسر گرادیسانت  یدرجه 14 یروان در دما هایعسل شتری. بشودمی یدن یجو  یمانند تاف 

 یریآن جلوگ یعی عسل روان از تبلور طب یجمدسازمن ندیو فرا ،شودمیآن  بیدر ترک رییمنجمد کردن عسل مانع تغ

 . کندیم 

عسل باعث  هایآنزیمو  تهیدیاس رایکند، ز دایپ یتریقوشود و طعم  تررهیتبالا ممکن است  یدر دما شدهرهیذخ عسل

 :شوندمی ریز راتییتغ

 

 ماده متغییر روند تغییر میزان تغییرات

 گلوکز کاهش ٪ 13

 مالتوز کاهش ٪ 5/5

 فروکتوز شافزای ٪ 68

 ساکارز شافزای اندکی

 تردهیچیپ یقندها شافزای ٪ 13

 زشدهیمواد آنال شفزای ٪ 22

 

به )روان(  لیشود، تما یگرم نگهدار یاگر در مکان  ظیعسل غل ،ابدییم از فروکتوز آن کاهش  شیگلوکز عسل ب ازآنجاکه

 شدن دارد.

آن منجر شود، که  ریتخم ایشدن عسل  قیبه رق تواندیم که سرانجام  ،شودمیجذب آب  شیهوا باعث افزا رطوبت

  ای یاشهیشظرف  کیبا  سهیدر مقا ،یک یظرف پلاست کی. شودمیدادن حباب، کدر و بدبو شدن عسل  رونیموجب ب



 

 

 

 

 یک یسرام ای یاشهیشظرف  کیدر  هاسال یبرا توانیم . عسل را دهدمیاز هوا را از خود عبور  یشتریب زانیم ،یک یسرام

 کرد. ینگهدار ،دارند ینفوذ رقابلیغ، که در محکم و دارلعاب

 یخوب  تیهمچنان در وضع هاآنکه عسل درون  داشدهیپ یعسل یحاو یدربسته یهاکوزه ،یمصری هامقبرهدرواقع، در 

خرید عسل در هنگام . اماماندیم  یباق  یخوب  تیدر وضع د،شو ینگهدار یدرست بهکه  یعسل ،یطورکلبهبود.  ماندهیباق 

درصد افت کند. و  30آن  یدان یاکسیآنت قدرت  شودمیشش ماه، باعث  به مدتعسل  ینگهدار دقت کنید که طبیعی

 رفتن کند. لیآن شروع به تحل یقدرت ضد باکتر شودمیدو سال، باعث  مدت بهآن  ینگهدار

 


